(=) Norsk Folkehjelp

Grenseoverskridende adferd
og seksuell trakassering

— hva er det og hvor kan man fa hjelp?




Innledning

Norsk Folkehjelp skal veere en trygg organisasjon for alle. Vi vet at
seksuell trakassering, vold, overgrep, rasisme og grenseoverskridende
adferd kan skje overalt der mennesker mates, bade fysisk og digitalt.
Alle som opplever a bli mgtt med noe ubehagelig oppfordres pa det
sterkeste til & si ifra. Det finnes hjelp, rad og statte & f4, bade i Norsk
Folkehjelp og andre steder.

Du vil finne mer informasjon, retningslinjer og kontaktinformasjon til
radgivere pa vare nettsider:

www.folkehjelp.no/trakassering



Grasoner knyttet til

grenseoverskridende adferd

Menneskers opplevelse av hvor alvorlig en
handling eller hendelse er kan variere. Det kan
hende at det du opplevde var sa vanskelig a
tolke at du ikke vet hvordan du skal reagere.
Det er helt normalt. Det trenger ikke & bare
veere en spesiell handling eller hendelse som
har skjedd, det kan ogsa veere flere ugnskede
handlinger som skjer over tid. Kanskje blir
opplevelsene mer ydmykende med tiden som
gar. Det er din opplevelse av handlingen som er
viktig, ikke hva som var hensikten til den som
utfgrer handlingen. Hvis du opplever det som
grenseoverskridende adferd sa er det det.

Eksempler pa upassende situasjoner: « - .

° e } En lang og ubehagelig klem
du ikke har samtykket til.

} En ungdvendig berearing som gar over
din personlige grense.

} Upassende kommentarer om utseende
eller kroppsdeler.

} Vitser som spiller pa sex, kropp,
legning eller hudfarge.

} Det kan veere en voksen som stadig finner
begrunnelser for & vaere pa tomannshand
med deg eller kontakter deg péa private
sosiale medier.

} Du faler deg presset inn i situasjoner
du ikke klarer & komme deg ut av.



Tillit og makt

Verv og ansvar ovenfor andre gjer at man nyter
respekt og tillit. Er man i en ngkkelrolle i lokal-
laget og godt likt av de fleste s& far man starre
makt. Det kan derfor veere vanskeligere a si imot
eller si ifra dersom man opplever noe negativt
fra en som man har tillit til og respekt for, og
som har en autoritetsrolle ovenfor deg. Ansvaret
for at grenser ikke blir overtradt ligger pa den
som har makt.

Vanlige reaksjoner pa

grenseoverskridende adferd: ¢« ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ s
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Man tviler pa seg selv og analyserer sin egen
oppfersel for & forstd det som har skjedd.
Har jeg gjort noe som ledet til den ugnskede
oppfarselen?

Man er redd for & bli beskyldt for & ha
misforstatt eller & ikke tale en spgk.

Mange bruker tid pa a finne ut om det som
skjedde faktisk var et overtramp eller ikke,
for det er vanskelig & veere konkret, selv om
magefelelsen sier at dette ikke er greit.

Mange spgrsmal kan melde seg etter en
negativ opplevelse eller handling. Er jeg
normal som reagerer som jeg gjer? Kan
noen bli straffet? Det skjedde for lenge
siden, er det for sent & fa hjelp eller si ifra til
noen? Ber jeg ikke bare tale dette? Vil noen
tro meg om jeg sier i fra?



Selv om noen reaksjoner gar igjen oftere hos
mennesker som har blitt utsatt, er det ingen
fasit pa hvordan akkurat du reagerer. Det finnes
ikke riktige eller gale reaksjoner, og bade type
reaksjon og intensitet pa reaksjonene varierer
fra person til person. Noen vil kanskje prave

a ufarliggjere situasjonen ved 4 le det bort og
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unnga den som overskrider grensene. Andre
kan fryse til, bli sinte eller prgve & komme
seg ut av situasjonen fortest mulig. Dette er
normale reaksjoner pd en ugnsket situasjon,
og det er ikke mulig & forutse hvordan du vil
reagere. Pa engelsk er dette kjent som fight-
flight-freeze.

Man kan ikke se pa en person hvem som utsetter andre for grense-
overskridende adferd. P4 samme mate kan ogsd hvem som helst bli utsatt
— alle kjgnn, aldre og andre identitetsfaktorer. Det er mange situasjoner som
ikke faller inn under stereotypier av hvem som utsetter, og hvem som er

utsatt, men de blir ikke mindre alvorlige av den grunn.



Snakk med noen — si ifra

Det er ikke alltid enkelt & se og forsta situasjonen nar } Kontakt ressursgruppen i Norsk Folkehjelp.

du er midt oppe i den. Snakk med en du stoler pa. A Ressursgruppen har erfaring med & hjelpe
snakke om opplevelsen kan hjelpe deg til & sette ord pa til i slike saker og de kan prate med deg og
hendelsen, tanker og fglelser. Ved & dele med andre kan hjelpe deg hvis det har skjedd noe ubehagelig.
det vaere enklere & avgjgre hva du @nsker & gjgre videre. Send SMS eller ring til dem hvis du er usikker,
Det kan veere godt & fa stette og hjelp fra andre rundt og bare vil snakke med noen om det. De kan
deg. Ingen ber beere pa vonde eller ubehagelige opplev- hjelpe og veilede til hva man kan gjare videre.
elser alene. Snakk om det med noen du stoler pa. Ved & Mer info og kontaktinfo finner du her:

fortelle om det du har opplevd kan du fa slutt pa det. www.folkehjelp.no/trakassering

} Om du ikke @nsker & snakke med noen

Her kan du seke hjelp, statte, i Norsk Folkehjelp er det andre som kan
cee rad og veiledning: gi deg rad, for eksempel en helsesgster
. eller en voksen som du stoler pa.
: } Prat gjerne med lokallagslederen din eller en annen
e ¢ Hillitsvalgt du stoler pa. Du kan ogsé snakke med en } Dersom du har blitt utsatt for seksuelle
venn fgr du snakker med en voksen. Din venn kan overgrep, kontakt politiet og be om & f& snakke
vaere med i samtalen med lokallagsleder eller tillits- med noen som arbeider med seksuelle over-
valgt for stette. grep, eller dra pa overgrepsmottaket.

Ressurser og informasjon
Info, veiledere, ressurser, maler og kontaktinfo i Norsk Folkehjelp finner du pa
www.folkehjelp.no/trakassering
Har du opplevd noe, eller mistanke om noe du vil varsle i organisasjonen?
https://folkehjelp.no/om-norsk-folkehjelp/etikk/varslingsrutiner
Politiet: www.politiet.no



