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Den kraftige veksten i oppdrag 
viser hvor avgjørende frivillig 
beredskap er for tryggheten i 
norske lokalsamfunn. 
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oppdrag innen søk- og redning

Norsk Folkehjelp i 2024  

Frivillige mannskaper fra Norsk Folkehjelp rykket ut til hele 
530 søk- og redningsaksjoner i 2024 – en ny rekord og en 
tydelig indikasjon på økende behov for frivillig beredskap i 
Norge.   
 
Økningen på 84 aksjoner fra året før er ikke bare tall – den 
speiler en samfunnsutvikling der både psykisk helse, demens 
og økt turisme setter redningstjenesten på prøve.  
 
Sommermånedene er de mest hektiske, med juni til 
september som toppsesong. I tillegg viser ny statistikk at de 
fleste utkallinger skjer mellom kl. 15 og 23 – et tidsrom der 
mørket ofte gjør oppdragene mer krevende. Dette stiller krav 
til både utstyr og opplæring.   
 
 
 
 
 
 
 

TUSEN TAKK FOR STØTTEN! 
oss å være til stede der det trengs som mest, og gir 
trygghet til tusenvis av mennesker hver eneste dag. 

Tusen takk for at dere står sammen med oss i arbeidet  
for et tryggere Norge. Vi ser fram til videre samarbeid!
 

          
            Raymond Johansen	  
            Generalsekretær

Norsk Folkehjelp er dypt takknemlige for deres uvurderlige 
støtte til vårt søk- og redningsarbeid i Norge. Norsk 
Sjømannsforbunds støtte bidrar til å styrke den frivillige 
beredskapen – en bærebjelke i tryggheten til lokalsamfunn 
over hele landet. Når uhellet er ute, er det ofte frivillige som 
er først på stedet. Med deres støtte kan vi sørge for at våre 
frivillige mannskaper har nødvendig utstyr, opplæring og 
ressurser til å gjøre en trygg og effektiv innsats. 

Frivillig beredskap handler ikke bare om å redde liv – det 
handler om å bygge robuste og omsorgsfulle samfunn. 
Norsk Sjømannsforbund er med å gjøre det mulig for                 

Droner har blitt et viktig verktøy i søk etter savnede, 
og brukes nå aktivt av flere lokallag. Flere lag utdannet 
dronepiloter det siste året.  
 
Samtidig peker Norsk Folkehjelp på behovet for å ruste 
seg bedre mot ekstremvær, som selv om det foreløpig 
gir få aksjoner, ofte krever langvarig innsats når det først 
skjer. Det er viktig at både organisasjonen, myndighetene 
og lokalsamfunnene må samarbeide tett for å møte 
utviklingen – med riktig kompetanse, ressurser og  støtte. 

Rekordår for frivillig redningstjeneste 

Norsk Folkehjelp Sanitet   

•	 Utdannet 5 nye søks- og redningsinstruktører og 
8 nye operative ledere

•	 13 nye førstehjelpsinstruktører

•	 Økning på 19% i antall aksjoner i 2024 og trenden 
ser ut til å fortsette i 2025 

•	 Bidrar til tryggere lokalsamfunn over hele landet

•	 Øver jevnlig sammen med politi og andre aktører 
i den norske beredskapen 
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folkehjelp.no

Norsk Folkehjelps mannskaper er til stede når liv skal reddes, ofte under 
krevende forhold og i utfordrende terreng. Organisasjonen har en nøkkelrolle i 
søk- og redningsoperasjoner over hele landet.  
 
I januar 2025 la regjeringen frem en Totalberedskapsmelding for Norge. I denne trekkes frivilligheten 
fram som en sentral aktør i arbeidet med å forebygge, øve på og håndtere kriser – enten det gjelder en ny 
pandemi, ekstremvær eller i verste fall krig. Slike operasjoner krever både høy kompetanse og riktig utstyr 
– og kostnadene er betydelige. Likevel er det de frivillige som står i front, klare til innsats når samfunnet 
trenger dem som mest. Frivillighetens styrke ligger i bredden, kapasiteten og viljen til å bidra – men  
styrken øker også med forberedelser, organisering og kompetanse.

Frivillige fra Norsk Folkehjelp spiller en avgjørende rolle for trygheten i samfunnet - både i hverdagen og 
når kriser rammer. Norsk Folkehjelp representerer viktig norsk dugnadsånd, og er en uunnværlig del av 
den totale beredskapen. Støtten fra Norsk Sjømannsforbund er viktig for å opprettholde og videreutvikle 
innsatsen. 

 Norsk Folkehjelp - en bærebjelke i  
den norske beredskapen

Sammen med Norsk Sjømannsforbund gjør 
vi Norge tryggere  

•	 Frivillige mannskaper i våre 70 redningsgrupper landet 
rundt står klare til å rykke ut 24/7

•	 Opplæring, utstyr og rekruttering er kostbare 
forutsetninger for trygg og landsomfattende beredskap 

•	 Støtten fra Norsk Sjømannsforbund gjør det mulig 
å videreutvikle vår redningstjeneste slik at vi kan 
respondere raskt til lands og til vanns ved katastrofer og 
ulykker.
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ENGASJER  DEG
Du kan støtte samarbeids-prosjek-
tet mellom Norsk Sjømannsforbund 
og Norsk Folkehjelp.
•	 Opprett innsamling i Spleis
•	 Bruk kontonummer: 

9001 08 7600
•	 Vipps til 10145

BLI  MEDLEM    
Norsk Folkehjelp er fag- 
bevegelsens humanitære  
solidaritetsorganisasjon.  
Det koster 300 kr i året å være 
medlem.  

Skann QR-koden
og bli medlem her:   

FØLG  OSS  
www.facebook.com/folkehjelp 
twitter.com/norskfolkehjelp 
www.folkehjelp.no  
 

Postboks 8844 Youngstorget
N-0028 Oslo

Lokal spesialisering 
Norsk Folkehjelps søk- og redningstjeneste er lands-
dekkende og hadde i 2024 rundt 2000 frivillige, fordelt på 
70 lokallag over hele Norge. Lokallagene er organisert etter 
lokale behov og har ulike spesialiseringer. Innsatsen har 
variert fra vinterberedskap i Troms, til vannredning i Arendal 
og til førstehjelp på store arrangementer som Norway Cup 
i Oslo. Mannskapene har i løpet av det siste året deltatt på 
leteaksjoner, vannredningsøvelser, skredhendelser og en 
rekke andre akutte situasjoner. 

Kompetanse gjennom kurs og øvelser
For å sikre høy beredskap og trygg innsats i krevende 
situasjoner, gjennomførte Norsk Folkehjelp jevnlige kurs 
og øvelser også dette året. Opplæringen inkluderte alt fra 
grunnopplæring i førstehjelp og samband til avanserte 
redningsøvelser i krevende terreng, vær og vannforhold. 
 

Øvelsene er viktig for å styrke samhandling, bygge 
kompetanse og de gir de  frivillige trygghet i rollen. 
Spesialkurs ble tilbudt innen blant annet vann- og 
skredredning, navigasjon og samband. Kursene er utviklet 
i tråd med nasjonale standarder.  Gjennom målrettet 
opplæring og realistiske øvelser utvikler våre mannskaper 
ferdigheter som gjør dem i stand til å håndtere krevende 
situasjoner – ofte under tidspress og vanskelige forhold.

Vannredning – krevende og livsviktig innsats
Flere lag har spesialtrente mannskaper til innsats i innsjøer, 
elver og kystområder. Innsatsen krever både fysisk styrke, 
teknisk kompetanse og spesialutstyr. Eksempel på 
utstyr benyttet er tørr-og våtdrakter, hjelmer, kasteliner, 
tau , bårer, båter og annet motorisert utstyr samt lys og 
markeringsutstyr for innsats i mørke eller dårlig sikt. 

Norsk Folkehjelp Arendal 
Mai Øvelse i vann med trening på å få 
pasient trygt ombord, både med og 
uten kasteline. Øvelsene er en viktig del 
av vannredningstjenesten i Arendal. 

Norsk Folkehjelp Strand og Forsand 
August Ett av lagets mange rednings-
oppdrag av turister ned fra  
Preikestolen,  fikk enorm oppmerk-
somhet fra hele verden da indiske 
Nidhi Banerjee ble reddet. Sammen 
med ektemannen Akash har de 
nærmere 6 millioner følgere på You-
Tube.  – Jeg finner ikke ord, men jeg er 
dypt takknemlig og full av beundring 
for nordmenn og Norsk Folkehjelp, sa 
Akash til Stavanger Aftenblad.

Norsk Folkehjelp Tromsø  
Februar Å frakte skadede med pulk 
ned Sherpatrappa i Tromsø er krevende. 
Troms er blant områdene med størst 
økning i redningsaksjoner, og omfatter 
de skredfarlige Lyngsalpene og den 
bynære Sherpatrappa. 

 Mangfoldig innsats - Norge rundt 


