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Brief til frivillige, 
medlemmer og 
ambassadører
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Del din 1. mai-appell 
på Instagram Story!
Den 1. mai vil Norsk Folkehjelp 
opprette en “din tur”-etikett på 
Instagram Story ved navn 
#minappell. Gå inn på profilen 
vår (@norskfolkehjelp), sjekk ut 
storyen vår og trykk på etiketten 
for å dele din egen appell.
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👈@norskfolkehjelp NB! For at vi skal få 
repostet storyen din, er 
du nødt til å tagge oss 
og du må ha en åpen 
profil på Instagram. 
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Hva skal appellen 
inneholde?

- Innholdet i appellen er opp til deg. 


- For å gjøre det enklere å sette igang har vi noen tankestartere til deg: 

- Si noe om hva solidaritet betyr for deg i 2023.

- Hvorfor er det viktig å stå sammen i 2023? 


- Det behøver ikke være så stort og komplisert. Vær gjerne konkret og personlig, vi vil høre din 
appell!


- Dette kan for eksempel være en video, et bilde eller en liten tekst, som symboliserer 
budskapet ditt. 
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Hvordan du velger å presentere 
din appell, er opp til deg! Du 
kan enten velge et bilde eller en 
video fra kamerarullen din, eller 
du kan velge å ta et nytt bilde/
video. Her er noen eksempler.


Se eksempel på video-appell 
her: https://www.dropbox.com/
sh/ynkpc72x7hwbtqu/
AADA5HIIROUQjrur96M8UfnPa
?dl=0 

Min appell er at vi må 
stå sammen for å få 
til den forandringen 

vi vil se i verden!

Dette er min 1. mai-appell til deg: 
Ta godt vare på de rundt deg! @norskfolkehjelp

@norskfolkehjelp
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Publisert uten å tagge? 
Slik fikser du det!
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👉 👈

1. Trykk på “Mer”.

2. Trykk på “Legg til omtaler”.

3. Tag @norskfolkehjelp.



