


Vi ønsker et nytt fokus
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Førstehjelp 
Redning  
Friluftsliv 

Førstehjelp og 
redningstjeneste



Sommercamp
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Utdanningsfokus Kurs og 
kursbevis



Nasjonale fagsamlinger
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Fjellsikkerhetskurs Livredning i vann Førstehjelpskurs 
for mannskaper

Søk- og 
redningskurs Vinterkurs
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Voksenleder og ungdomsleder



Temahefter
• Flere temahefter for å 

lette på arbeidet til 
voksenledere og 
ungdomsledere

• Caser i temahefter og 
egne casehefter
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Kontaktpersoner per PD i SUS
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Politidistrikt Kontaktperson i SUS

Innlandet Beate Liberg

Sør-vest Dina Olsen Lothe

Trøndelag Tea Næss

Troms Fredrik Munkvold

Oslo og Øst Berk Bitmez

Nordland Bjørnar Seljeskog



Vi ønsker egne uniformer
• Alternativ 1: Vi utvikler egen uniform som likner 

sanitetsuniformen, men som er tydelig merket 
med sanitetsungdom.

• Alternativ 2: Vi lanserer en serie med 
profileringstøy som kan brukes både privat, men 
er også noe egnet til førstehjelp- og 
redningstjeneste.
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Eksempel fra Norway Cup 2019
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