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LEDER

Veien tilbake

Det lengste &ret er pa hell. Pandemien tok, tross advarsler, verden pé senga og
tvang oss til 8 sette livet p8 vent. | Narge har vi veert utralig heldige. Vi har en
velferdsstat som har tatt av for de starste fallene. Vi har et oljefond som har gitt
oss tilgang til milliarder av kroner for & demme opp for stare samfunnskonse-
kvenser. Vi har et offentlig helsevesen som er rigget til & effektivt maote krisa.

Vi har et sivilsamfunn med frivillige som har stilt opp i by og bygd.

Vikan likevel ikke p&sta at ingen har lidd som fglge av pandemien i Norge.
Ungdommen har mistet et helt &r av en uvurderlig tid. Eldre har sittet isolerti
ensomhet. Barn har blitt utsatt for mer vold og flere overgrep. Mennesker har
dedd, og mange som overlevde sliter med langvarige ettervirkninger. Hundre
tusenvis av mennesker har mistet jobben, og det har blitt &penbart at pande-
mien har kostet mest for de mest sarbare i samfunnet.

Nar vi stalsetter oss for den forhapentligvis siste smittetoppen, er det med
vissheten om at vaksinene er pa vei og at samfunnet snart kan apne igjen.

Slik er detikke overalt i verden. Den grelle ulikheten mellom land og folk har okt
og blitt mer synlig under pandemien. Millioner har mistet levebradet sitt uten noe
som helst sikkerhetsnett. For farste gang pé 20 &r gker antallet ekstremt fattige
i verden, melder Verdenshanken. De anslar at det vil bli mellom 88 og 150 millio-
ner flere ekstremt fattige pa grunn av pandemien, og at en stor andel av disse er
mennesker i mellominntektsland som vil skli tilhake i fattigdom og sette landene
flere tiar tilbake.

Samtidig ser vi hvordan rike land har sikret seg mange flere vaksinedaser enn
de trenger. De kan innga mer fordelaktige avtaler med produsentene enn fattige
land, som har betalt bade dobbelt og tre ganger s& mye som vi har betalt.

Mange fattige land kan ikke forvente & fa vaksinert befolkningen i tilstrekkelig
grad fori 2023. | pressekonferanser og festtaler sier vare ledere og politikere at
ingen er trygge far alle er trygge, men realitetene pé bakken viser at faor lite
gjeres for & bidra til alles trygghet. Det kan en dag kamme tilbake og hite oss.

1 Capnsna %Q’%Lu‘
Torunn Aaslund
Redaktaor
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Om moargenen lille nyttars-
aften, sju minutter over fem,
gikk alarmen for mange av de
frivillige mannskapene i Norsk
Folkehjelp. Et leirskred hadde
gatt midt i et boligomréade i
Gjerdrum pa Romerike.
Omfanget var usikkert, men

SO alvoret gikk opp for mann-
;; skapene med det samme.
>

IDAKROKSATER (tekst]

50 mannskaper, med ni beredskapsambulanser
og flere atv-er, ble umiddelbart mabilisert og
reiste fra lokallag i hele Sar-Norge til ulykkes-
stedet.

Norsk Folkehjelps mannskaper fikk i oppdrag
a evakuere beboerne pa et sykehjem som |3 tett
opptil rasomradet. Dette var et komplisert opp-
drag fordi sykehjemmet ogsa hadde utbrudd
av covid-19, og det var viktig & ta hensyn til
dette for & beskytte bade de eldre og de frivillige
mannskapene. | Igpet av kort tid bidro Norsk
Folkehjelp til 8 evakuere sykehjemmet

Det ble tidlig klart at situasjonen i rasomra-
det var for farlig til at noen kunne bevege seg
nedidet for alete etter overlevende. | tillegg til
a evakuere folk, ble Norsk Folkehjelps frivillige
mannskaper satt til & registrere de evakuerte
pa samlingsplassene og bidra til at de fikk umid-
delbar hjelp som varme pledd og mat.

Norsk Folkehjelp bidro ogsa med fem per-
soner som pa skift deltok i innsatsledelsen
sammen med resten av den norske rednings-
tjenesten. Der var de en viktig stette i arbeidet
med & lede den enormt komplekse rednings-
aksjonen, under et enormt press.

Mannskaper fra Norsk Folkehjelp var i bered-
skapiGjerdrum degnet rundti sju degn. De siste
dagene bidro de blant annet med & sortere de
store mengdene med kleer og leker som kom
inn til dem som ble rammet.

Mannskaper fra felgende lokallag bidro i inn-
satsen: Lillehammer, Moelv og omegn, Rena,
Vestre Toten/Gjavik, Hadeland, Odal, Larenskog,
Horten, Drammen og Sande, Oslo, Follo, Nedre
Glomma, Asker og Baerum og Ardal.
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RYKKER UT: Etter @ ha deltatt i hundrevis av aksjo-
nerer Eileén Tenneba Bové vant til  plutselig rykke
ut ndr alarmen gdr. Da hun deltok pd en temakveld
var det nettopp det som skjedde. - Jeg Idnte en uni-
form og tok bussen til leteaksjonen, forteller hun.



SLIPPER ALT

GJERDRUM

nar alarmen gar

30. desember vaknet Eileen Tennebg Bove [40] til en telefon
full av ubesvarte anrop og meldinger. Bare noen timer senere var
hun pa plass pa rasstedet i Gjerdrum som operativ leder.

- Der og da handler alt om & holde hodet kaldt og l@se oppgavene
pa en best mulig mate, sier hun.

SISSEL FANTOFT [tekst]

Eileen var i juleferiemodus med mannen Martin og
barna Leo (9] og Malia (5] idagene fer leirraset i Gjer-
drum.

- 30. desember sto Martin opp med barna og lot
meg sove. Telefonen min sto pa lydlas, men jeg vaknet
avatdenlyste opp sometjuletre av alle anropene og
meldingene. Da jeg skjente hva som hadde skjedd, var
det bare @ kamme seg av garde, forteller hun.

Raset gikk i femtida om margenen, og da Eileén
kom fram p& formiddagen sendte hun de ferste frivil-
lige fra Norsk Falkehjelp hjem for & hvile.

- Jeg innsa raskt at var rolle i denne situasjonen
var litt annerledes enn vi er vant til fra andre sek- og
redningsaksjoner. Det fine med oss organiserte frivil-
lige er at vi kan brukes til mye forskjellig - nar det
oppstar en katastrofe er vi en viktig ressurs fordi vi
er sa fleksible, sier hun.

| Gjerdrum hadde Eileén base i KO (kommando-
plass], selve hjertet for informasjonsinnsamlingen.

- Fra sgk og redning er vi vant til & sortere stare
mengder informasjon, og i Gjerdrum fungerte sam-
arbeidet med innsatsleder fra paolitiet og de andre
ressursene pa stedet helt optimalt. Den gode kom-
munikasjonen oss imellom var arsaken til at mange
av de savnede ble funnet raskt, sier hun.

FELLES MAL. | lopet av de forste fire dagene ble sju
personer funnet aomkaommet. Sekearheidet var kam-
plisert og utfordrende pa grunn av faren for nye ras.

- Alle som jobber pé stedet har det samme mélet:
A finne savnede sa raskt som mulig, samtidig som
sikkerheten til redningsmannskapene skal ivaretas.
Jeg satt og fulgte med pé bildene fra dranene var sam
flay over rasstedet, forteller Eileén.

S.januar erklaerte politiet at aksjonen skiftet fokus
fra spk etter overlevende til sgk etter antatt omkomne.

- Fradaavtok andre over. Det foles godt & vite at
vi har bidratt, samtidig er det forferdelig at ti men-
nesker mistet livet i raset. Dette gér inn i historien
somen av de verste katastrofene i nyere tid sammen
med Asta-ulykken og 22. juli, sier hun.

22.juli 2011 var Eileén frivillig i Rede Kors, og selv
om hunvar gravid med Leo, meldte hun seg straks il
tjeneste p& Sundvollen hotell.

- Jeglovet Martin at jeg ikke skulle dra ut til Utaya,
sé& jeg holdt meg pé hotellet som stotte for de pare-
rende. Det handler om & sette seg selv til side og ta
imot hele spekteret av folelser. Det var teft, men sam-
tidig godt & kjenne pé at jeg kunne bidra med nae, sier
hun.

HJERTE FOR SOK 0G REDNING. Eileen vokste opp i
Malay, og interessen for farstehjelp ble vekket da to
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GJERDRUM

LEDERKURS: Eileén ute i felten under operativt
lederkurs i Kangsvinger. Foto: Ellen Johanne

Jarli

gutter hun gikk sammen med pa viderega-
ende omkom i en hilulykke.

- Det gjorde et dypt inntrykk pa hele lokal-
samfunnet, og jeg begynte & tenke pé hva
jegville gjort om jeg havnetien slik situasjon.
Jeg var en middels elev pa skolen, men far-
stehjelp mestret jeg lett. Jeg begynte 4
arrangere gvelser pd skolen og merket at
dette var noe jeg likte & holde p& med, fortel-
ler hun.

Sommeren etter russetida hadde Eileén
sommerjobb i hjemmetjenesteniOslo, og ble
kient med en sykepleier som var aktiviNorsk
Folkehjelp pé fritida.

- Hun dro meg med, og jeg meldte meg
inn i lokallaget pa Arnes. Jeg ble stadig mer
aktiv, og deltok blant annet i farstehjelps-
konkurranser rundt pa @stlandet, sier hun.

DaEileen flyttet til Hamar fantes det ikke
noe aktivt Norsk Falkehjelp-lag i nerheten,
sa& hun meldte overgang til Rede Kors. | 2017
kom hun tilbake til Norsk Folkehjelp.

- Sgk og redning har alltid veert mitt hjer-
tebarn, og siden Norsk Falkehjelp Follo har
spesialisert seg pa det, var det et perfekt lag
for meg, sier hun.

Eileen deltar i mange av de mellom 60 og
80 aksjonene i Norsk Falkehjelp Follo hvert
ar.

8| APPELL 1/2021

VEILEDER: Under en stor avelse med alle utrykningsetatene i Elverum trente Ida Tveiten seg pé
rollen som leder, mens Eileén stattet og veiledet med input og rdd. - Det er alltid goy G kunne
hjelpe og statte om noen vil prove seg. Foto: Daniel Ekroll-Verstegen

- Jeg er heldig som har en nydelig mann
som godtar at jeg plutselig forsvinner fra
middagsbordet eller hyggelige familieakti-
viteter for & dra ut pa en leteaksjon. Han pleier
a siat han egentlig er gift med Norsk Folke-
hjelp, ler hun. - Uten en stottende familie
hadde jeg aldri kunne veere sa aktiv som jeg

OVELSE: Eileén fra en av de mange avelsene med Norsk Folkehjelp Follo. Foto: Stian Lillelid

er. Bakkemannskapene hjemme er selve fun-
damentet for den frivillige redningstjenesten,
legger hun til.

DYTTER FRAM JENTENE. Til vanlig jobber
Eileén som vekter og instrukter for forste-
hjelpskurs.



SKARPE SANSER: Sgk og redning har alltid veert Eileéns hjertebarn. Alle sanser er skjerpet ndr hun deltar i en aksjon. - Jeg er glad i 6 veere i beve-
gelse, og ndr det er kaas rundt meg blir jeg rolig og klartenkt, sier hun. Foto: Stian Lillelid

- Jegergladi&vereibevegelse, og nar
det er kaos rundt meg blir jeg ralig og klar-
tenkt. I en presset situasjon reagerer vi men-
nesker heldigvis forskjellig, og jeq trives nar
det koker litt, sier hun.

Eileén er en av fa kvinnelige operasjons-
ledere innenfor den frivillige redningstjenes-
ten.

- Mange jenter tar lederkursene i Norsk
Folkehjelp, men f& ender opp som ledere. Jeg
stotter alle som har lyst til & kamme inn i KO,
og prover & dytte fram jentene litt. Jenter
kan generelt blilitt flinkere til & kaste seg ut
i nye ting uten & veere sa redd for 8 dumme
segut.Vima tale & kanskje ta noen upopulare
avgjerelser, eller ta i bruk nytt utstyruten &
veere eksperter farst, sier hun.

I Norsk Folkehjelp Follo er Eileénen av flere
operative ledere, og det er en fordel, mener
hun.

- Den forste av oss som ankommer KO er
operativ leder, og de andre er vanlig mann-

skap. Jeg liker godt vekslingen mellom & vaere
leder og & veere utei felten, for det gjer at jeg
holder meg oppdatert pé& begge franter, sier
hun.

GODE RUTINER. Etter en aksjon kommer
reaksjonen, og den kan arte seg pa varier-
ende vis.

- Norsk Folkehjelp er fantastisk dyktig p&
debriefing - at viikke fronter det mer er meg
en gate, for det er noe av det viktigste vi har.
Etter mange ar som frivillig kjenner jeg meg
selv godt, og har fatt gode rutiner. Jeg har
en handfull mennesker jeg kan kontakte for
a fa «blast ut». Jeg vet at de lytter og ikke
farteller det jeg sier videre til andre. Jeg er
ogsa flink til & lytte til kroppen for & forsikre
meg om at jeg sover og spiser godt for
eksempel, sier hun.

Frivillighetens ralle i samfunnet kan ikke
overvurderes, mener Eileén.

- Naorge er heldig som har s& mange frivil-

lige fra ulike organisasjoner, mennesker som
stiller opp dag og natt for en slikk og ingen-
ting. De haolder folk som skal vaksineres i
ha&nda, tar sanitetsvakter og leter etter
demente eldre som har gatt seg bort. Da er
det latterlig at vima kjempe for momsfritak
for kjgretey og utstyr! Jeg héper virkelig at
alle de frivillige en dag far den anerkjennelsen
de fortjener, for deres innsats er uvurderlig,
fastslar hun.

Eileén omtaler seg selv som en fagnerd
pa forstehjelpsfeltet.

- Jeg leerer stadig noe nytt, og synes jeg
har en spennende habby. Jeg har aldri skjent
meg pa dem som har lyst til & spille golf pa
fritida, selv om jeg har full forstéelse for at
vi er forskjellige. Det gar fint an & kombinere
rollen som aktiv frivillig med & veere sma-
barnsmor. For min familie har dette blitt en
livsstil, og de er med pa samlinger og gvelser.
Leo har allerede blitt en racer pa ferstehjelp!
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ALDRIGLEMME:
Ronny Franzen har 25 drs

aring i Norsk Falkehjelp.
| nok aldri glemme den
men gikk

i Gjerdrum.
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GJERDRUM

Innsatsen | Gjerdrum:
«Alle ma ut. Nal»

| de dramatiske timene etter skredet i Gjerdrum far frivillige fra Norsk Folkehjelp i
oppgave a evakuere sykehjemmet, som ligger i neerheten av skredkanten.
Her forteller to av dem om en innsats de aldri vil glemme.

IDAKROKS£TER [tekst)

Katastrofealarmen i Norsk Folkehjelp har gatt
over hele @stlandet, og det tar bare to minut-
ter fra alarmen gér til ni beredskapsambu-
lanser melder seq til tjeneste og setter kur-
sen mot Gjerdrum.

Beredskapsambulansene er en statte til
den offentlige ambulansetjenesten, og kan
bidra til 8 avlaste de offentlige ressursene
ved behov. Denne dagen er det behov for alle
tilgjengelige ressurser, enten de er offentlige
eller frivillige.

I morgentimene i Gjerdrum pagér det en
hektisk redningsaksjon, og ingen har ennd
full oversikt over hendelsen. Det man vet er
at kommunens sykehjem med sine 40 sen-
geplasser liggeri umiddelbar neerhet til skre-
det og ma evakueres. Oppdraget koordineres
av det offentlige, som ber de frivillige om hjelp
til 8 utfere selve evakueringen.

- Nar vi kammer til Gjerdrum, mater vi et
hav av blalys. Vi blir satt rett i innsats. Alle
beredskapsambulansene pé stedet beordres

L
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INNSATSLEDELSEN: Harald Wisleff, fra Norsk Falkehjelp Folla, under en pressebrief i Gjerdrum.

Fato: Terje Bendiksby / NTB

til sykehjemmet for & evakuere, sier Ronny
Frantzen.

Han har 25 ars erfaring som frivillig i Norsk
Folkehjelp, men dette skal bli en dag han aldri
vil glemme.

- Vihadde ingen forstéelse av hvor brudd-
kantenvar, men sa at helikopteret hang rett
foran oss, savi skjente at den var i nerheten,
sier Frantzen.

KORONAVIRUS PA SYKEHJEMMET. Evaku-
eringen byr tidlig p& utfordringer: Pa grunn
av fare for strembrudd kan de ikke bruke
heisene. Sykehjemmet er ogsé preget av et

koronautbrudd, og seks pasienter med covid-
19 ma evakueres av frivillige i fullt smitte-
vernutstyr. Disse pasientene evakueres farst
og kjgres med blalys til Aker sykehus i Osla.
Deretter kan evakueringen av resten av pasi-
entene begynne.

- For & jobbe mest mulig effektivt, hentet
noen pasientene ut fra rommene. | gangen
mette vi dem med bérer og fraktet dem ut
til beredskapsambulansene, sier Frantzen.

Men s& far de beskjed om at det har gatt
etrasbare 30 meter fra sykehjemmet. Poli-
tiet p8 stedet skynder pa prosessen betrak-
telig.
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GJERDRUM

AMBULANSE: Eystein Leirheim
og Roger Bjerknes bidro i Gjer-
drum med beredskapsambulan-
sen til Narsk Folkehjelp Dram-
men og Sande

Der og da klarte
vi nok ikke helt @
ta situasjonen
innover oss.

12| APPELL 1/2021




Vi far heldigvis de siste pasientene ut.
Noen pa bzerestoler, andre pa
evakueringsseil.

- Viféar beskjed om & hente alle evakueringsseil i bilene. Dette
er en plastduk med handtak som sjelden vi bruker. Men dette var
en kritisk situasjon, sier Frantzen.

ALDRIUTRYGG. P4 dette tidspunktet er ogsé Roger Bjerknes, som
kjgrer en beredskapsambulanse fra Drammen og Sande, inne i
sykehjemmet.

- Detvar enklar og tydelig beskjed: «Alle m& ut. Na!», forteller
han. - Viféar heldigvis de siste pasientene ut. Noen pé barestoler,
andre pa evakueringsseil. Jeg ser ogsé noen som bare blir baret
mellom to innsatspersonell, farteller han.

Selvom omagivelsene var kaotiske, folte Bjerknes seg trygg.

- Det sto folk pa utsiden som fulgte med p& skredsituasjonen,
sé jeg visste at noen hadde oversikt. Jeg folte at det var sé trygt
somdet kanveereien slik situasjon, sier Bjerknes. - Nar vi kammer
ut dera ma vi bare fa de evakuerte inn i hilene og kamme oss av
garde, sier han.

Disse pasientene kjores til Gardermaoen, og igjen vanskelig-
gjeres situasjonen av koronaviruset. Det er vanskelig & finne plass
til alle evakuerte pé hotell og sykehus. Det blir derfor litt ventetid
for pasientene blir kjort til Aker sykehus og far ei ardentlig seng

aliggei.

GODE MAKKERE. Roger og Ronny kjarer bilene, mens deres mak-
kere, Lena Louise Vinje-Christensen og Eystein Leirheim sitter bak
i bilene sammen med pasientene. Her kan de gjere en grundigere
undersokelse, sjekke blodtrykk og ta en ordentlig prat med dem.
Det gér heldigvis bra med begge deres pasienter, til tross for den
dramatiske evakueringen. Det er forste i ettertid Rogerinnser hva
de har vaert med pa.

- Da blir det veldig neert. Der og da klarte vi nok ikke helt & ta
situasjonen inn over oss. Vi sa ikke skredet mens vivar der, og fikk
ikke noe inntrykk av hvar stort dette var, eller hvor mange som ble
rammet. Men jeg er stolt avat vigreide & lgse oppgaven var og var
en god stotte for de offentlige ressursene, sier Bjerknes.

Beredskapsambulanser fra Norsk Falkehjelp i Oslo, Hadeland,
Sande og Drammen, Horten, Maoelv og Rena deltok i redningsak-
sjonen.
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Hjalp de evakuerte | Gjerdrum:

-[ette skulle (kke bl en
KSTRA BELASTNIN

Hva trenger den som har mistet alt? 0g hva kan en som har alt, bidra med*”?
19 &r gamle Kristine Lindgreen er hjiemme pa juleferie nar kvikkleireskredet
gar 700 meter fra barndomshjemmet hennes i Gjerdrum.

IDA KROKS ATER [tekst)
NORSK FOLKEHJELP [foto)

Til daglig bor Kristine i Tromsa og er leerling
i ambulansetjenesten i Nordkjosbotn. Hel-
digvis far henne og familien rammer ikke
skredet dem like hardt som det rammer sé
mange andre. De slipper & evakuere, men
Kristine er rastlgs og vil gjerne bidra.

Foer hun flyttet til Traomse var hun frivillig
i Norsk Faolkehjelp Oslo, og er godkjent for-
stehjelpsmannskap. Men de krevende for-
holdene i selve skredomrédet betyr at det
bare er profesjonelle akterer med trening i
urban redning som kan lete i skredet, og de
skadde tar den profesjonelle helsetjenesten
Seg av.

- Jeg satt hele ansdag formiddag og var
frustrert fordi det ikke var noe jeg kunne
gjere. S& startet jeg en privat innsamling av
ting til dem som var evakuert og hadde mis-

<4 MENGDER KLA£R: Gavene strammet inn med
en gang. De fikk inn klzer, spill, bamser, bleier,
baker ag hygieneartikler.

Jeg overdriver ikke
ndr jeg sier at vi har fatt
inn minst 1000 poser med
kleer. Det var en enorm
giverglede.

tet alt detde eide. Det var veldig godt & kunne
hjelpe til, forteller hun.

ENORME MENGDER KL £R. Bidragene kammer
samme dag. Det er behaov for alt fra mohil-
ladere til kleer. Hun far ogsd med seg flere
frivillige fra Oslo, og sammen bruker de noen
timer denne dagen pa & sortere det som kom-
merinn.

De blir enig om & komme tilbake dagen
etter. Det skal bli starten pé& eninnsats som
varer en uke. Hver dag mater mellom fem og
sju frivillige fra Narsk Folkehjelp Oslo opp for
& hjelpe til i det som blir en gratisbutikk faor
de evakuerte med 12-timers apningstider.
Kristine er med hver eneste dag.

Det tar heller ikke lang tid fer falk kommer
med enorme mengder med gaver. Kleer, spill,
bamser, bleier, baker, hygieneartikler.

- Det var helt ekstremt. Jeg overdriver
ikke nar jeg sier at vi fikk inn minst 1000 poser
med kleer. Det var en enorm giverglede, sier
hun.

Mengdene med kleer og artikler krever
arganisering. | ferste etasje pa Olavsgaard
ma de raskt utvide fra ett til to rom. Barne-
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I tillegg ble vien
samtalepartner som det
var enkelt d ta kontakt
med. Jeg syntes det var
fint at folk apnet seg
for oss.

kleer og voksenkleer skilles fra hverandre, og
sorteresigjen etter sterrelse og type plagg.
Mange av de evakuerte som bor pé Olavgaard
har mistet hjemmet sitt. Andre vet ikke om
de noen gang farlov til & flytte hjem, selvaom
huset fortsatt star.

- Detvarviktig for oss & gjore det s& enkelt
som mulig for dem. Hvis jeg hadde mistet alt
jeg eide, hadde ikke hatt lyst til & lete rundt
imasse poser etter det jeg trengte. Viansket
at dette ikke skulle bli en ekstra belastning
for dem, forteller Kristine.

P& Olavsgaard er mélet at de evakuerte
skal kunne f& det de trenger helt akutt, som
sjampo, kleer og mobilladere. | tillegg har de

161 APPELL 1/2021

en del beker, spill og strikketoy slik at de eva-
kuerte ogsa kan kable litt av.

GODT SAMARBEID. Samtidig, i Holterhallen,
etablerer lokale Rede Kors-foreninger et mot-
tak for alt som det ikke akutt behov for, men
som de evakuerte vil trenge pa lengre sikt.
- Vi hadde et veldig godt samarbeid. Til
slutt kom det inn s& mye til Olavsgaard at vi
matte kjgre tre biler og en hestehenger med
ting til Holterhallen. Hvis det var noe vi plut-
seligmanglet, kom de kjgrende fra Holterhal-
len med det vi trengte, sier Kristine. - | star-
ten tenkte vi mye pé barna, men etter hvert
innsa viat det ogsé var mange eldre blant de

evakuerte, og de var veldig takknemlig for
strikketoyet som kam inn. Det gikk fort unna,
farteller hun.

De forste dagene hemanner de frivillige
gratisbutikken fra 10til 22. Etter hvert endres
apningstidene til 9-20. Innenfor &pningsti-
dene kan de evakuerte komme og hente det
de trenger - eller bare slé av en prat.

- De var kjempetakknemlige, og det var
hyggelig & fa tilbakemeldinger pa det. I tillegg
ble vi en samtalepartner som det var enkelt
& ta kantakt med. Jeg syntes det var fint at
folk @pnet seg for oss. De fortalte om husene
ag historiene sine. Det var mange som sa at
de satte pris pa & se et kjent ansikt, og hadde




Jeg har fatt gjort noe som
betyr noe for andre, og det
har veert godt d bidra.

behov for & prate uten at det skulle veere vel-
dig serigst, sier Kristine.

For mange er usikkerheten star. - Folk
visste ikke helt hva de trengte, eller om de
kom til & fa flytte hjem igjen. Hvis det var
noen som fikk kamme hjem, kom de og ga
tilbake det de hadde fatt fra oss.

FRELSESARMEENTAROVER. Etter en uke ble
driften av gratisbutikken overlatt til Frelses-
armeen, som har ansatte som er vant til &
jobbe med denne type oppgaver.

- De kan ogsé tenke mer langsiktig enn
det vi kan som frivillige, s& det var godt &
overlevere prosjektet til dem, sier Kristine.

<« VAKTORDNING: Hver dag matte mellom fem
og sju frivillige fra Norsk Folkehjelp Oslo opp
for é hjelpe til i det som ble en gratisbutikk for
de evakuerte med 12-timers dpningstider.
Kristine var med hver dag.

V FRA GJERDRUM: Kristine Lindgreen var
frivillig mannskap far hun flyttet til Tromsa.
Da tragedien rammet mens hun var hjemme
pd juleferie mdtte hun bare bidra.

Tilbake i Tromse er hun pa jobbigjen, men
katastrofen i Gjerdrum tenker hun fortsatt
mye pa.

- For meg som kommer fra Gjerdrum er
dette veldig neert. Jeg kjente dem som ble
tatt av raset og mange av dem som var pa
Olavsgaard. Det er tungt, men jeg har fatt
gjort noe som betyr noe for andre, og det har
veert godt & bidra, sier hun.
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Ut pa tur, aldri sur

Norsk Folkehjelp Kristiania ble stiftet i desember 2014. Lokallaget har en stor bredde i

aktiviteter og dreyt 100 medlemmer, hvorav ca. 20 er aktive. De siste arene har laget

konsentrert seg om ulike former for spraktrening og annen stotte til flyktninger,

arbeidsinnvandrere og andre tilflyttere til Oslo.

INGER SANDBERG (tekst)

Betzy Alexandra Kjelsberg Thangstad [55]
er nestlederiKristiania-laget. | fjor hgst dro
hun i gang Folketur, et tiltak for & motvirke
isolasjon under koronapandemien. Annenhver
sgndag mates kvinner fra laget og tilflyt-
tede kvinner fra andre land. Folketur er en
vandrende sprakkafe, der malet er 8 kombi-
nere narsktrening med fysisk aktivitet. Del-
takerne gér forskjellige ruter hver gang, slik
at de ogséa kan bli bedre kjent med Oslo og
byens histarie.

Kontakten mellom deltakerne og lokal-
laget formidles av Jobbsjansen NAV Sagene.
Jobbsjansen kombinerer teori og praksis, og
tilbyr hjemmeverende innvandrerkvinner
ulike tiltak som kvalifiserer til arbeid eller
utdanning. Mange av landets kammuner er
aktive brukere av Jobbsjansen. Inger Sylvia
Johannesson, styremedlem i Kristiania, har
bidratt mye til & utvikle og koordinere folke-
turene. Prosjektet stottes av Stiftelsen Dam
(tidligere Extrastiftelsen).

-JEGGLEDERMEG TILHVERTUR! Elsa Kape-
tani [51) fra Athen bar pd Sagene med man-
nen sin og deres yngste senn. Den interna-
sjonale finanskrisa i 2008-2009 rammet
Europa hardt, og seerlig hardt gikk det utover
Hellas. Landet fikk en enorm gjeldskrise og
kom p& randen av gkonomisk ruin. Mannen
til Elsa mistet jobben som bygningsarbeider.

- Mannen minerglad i & arbeide. Han ble
veldig fortvilet og tok sjansen pa a reise til
Oslo, uten & kjienne noen og uten & kunne ett
ord norsk. Han oppsekte den gresk-ortodokse
kirken og greide pé kort tid & skaffe seg bade
jobb og bolig. Den eldste sennen var er rerleg-
ger, handro etter faren sin og fant seg ogsa
raskt arbeid her. Jeg ble igjen noen &r hjiemme
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OVERRASKELSE: | januar la en travel ardfarer Marianne Borgen sendagsturen til Frognerparken
for 6 overrekke blomster til Betzy Thangstad, nestleder i Narsk Folkehjelp Kristiania, for hennes

initiativ til Folketur. (Foto: Inger Sandberg]

i Athen med den yngste sgnnen var, men
hesten 2019 flyttet vi to ogsa til Oslo. Den
yngste sennen var er kokk pa en restaurant.
Selv har jeg arbeidserfaring fra restaurant-
og turisthransjen flere stederi Hellas, fortel-
ler Elsa.

Hun har tatt flere kursiregiav NAV - norsk,
data, kammunikasjon og jobhseking. Elsa bade
snakker og skriver allerede relativt godt norsk.

- Den ene sennen min har veert leerer for
meg, 0g jeg leser mye pa egen hand hjemme.
| to méneder hadde jeg praksis i kantina pa
NAV, det var fint, men da kunne jeg ikke noe
narskennd. Jeg merker at selvtilliten min eker
med sprakkunnskapene, men det er veldig
fa jobber & sgke pa nd under koronapande-
mien. Jeg har en ferdig CV liggende klar. N&r
samfunnet &pner opp igjen, er jeg klar til &
spke aktivt pa det meste!

| fjor hest ringte NAV-veilederen til Elsa.

- Jegsatt pdetdatakursda hunringte fora
sperre om jeg hadde lyst til 8 bli med pa fal-
keturene til Norsk Folkehjelp Kristiania. For-
ste gangen var jeg veldig spent, men né har
jeg veert med mange ganger. A g pa tur
sammen er en spennende mate & bli kjent
med nye mennesker pa, & fa praktisert norsk
og i tillegg fa se nye bydeler. Folketurene er
noe helt annet enn & vandre alene rundt i
byen, jeg anbefaler dem varmt.

Elsa liker Oslo, men savner foreldrene sine
i Athen. Hver dag ringes de over nettet. Det
samme gjer mannen hennes som har sine i
en liten landsby.

- | Hellas er viveldig sosiale. Vi gleder oss

» SKULPTUR: Turdeltaker Elsa Kapitani hdnd
i hdnd med Walking Woman av den engelske
billedhuggeren Sean Henry i Skulpturparken
pd Ekeberg i Oslo. [Foto: Betzy Thangstad)
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veldig til & kunne treffe falkigjen, til & kunne
ga ut og spise, drikke og gi hverandre en klem!
Elsa Kapetanilyser opp i et hjertelig smil.

EN STOLT HVERDAGSHELT. Arets vinter ble
kald i Oslo, men sendag 17. januar greide ikke
sprengkulda & skremme vekk verken barn
eller voksne fra Frognerparken. En stor grup-
pe kvinner gikk i rask marsjfart fra Sagene
til parken under taktfast ledelse av Betzy.
Ved Sinnataggen ble de matt av byens ord-
forer Marianne Borgen med favnen full av
blomster.

- Betzy, i dag er du Oslos hverdagshelt!
Som ordferer besluttet jeg i fjor atvina jevn-
lig vil hedre hverdagsheltene gjennom deres
stare frivillige innsats heri byen, og i dag er
det din tur. Innbyggerne vére skal vite at vi
politikere setter stor pris pa det dere gjer, og
dittinitiativ Folketur bidrar til & gjere Oslo til
en rausere og mer inkluderende by, sa Mari-
anne Borgen. - Dette er mer enn et Kinderegg,
gratulerer og tusen takk til deg!

Betzy vokste opp i Nederland og Belgia.
Hun har hovedfag i medievitenskap fra Uni-
versitetet i Bergen, og flyttet til Oslo i 1997.
Betzy har bred yrkeserfaring fra det private
naeringslivet, fra tidsskriftet Blikk og fra Norsk
Folkehjelp. Restaurantbransjen og Bellona
har hun ogsé sneiet innom. N& jobber hun i
NOAS (Norsk organisasjon for asylsgkere].

TRIVES | ANDEN AV SOLIDARITET. - Da jeg
begynte i et arsvikariat i Norsk Folkehjelp i
2017, visste jeg at organisasjonen eren bra
merkevare. Men jeg visste lite om bredden i
arbeidet, og seerlig ikke om omfanget avden
frivillige innsatsen. Jeg likte meg s godt i
Naorsk Folkehjelp, det ga meg nesten en fami-
liefolelse & jobbe der! Denne anden av sali-
daritet tiltaler meg, ogsé det & se hvordan
det nasjonale og det internasjonale henger
sammen. Jeg ble godt kjent med flere av
lokallagene da jeg jobbet p& hovedkontoret,
sier Betzy.

- Ideen til sendagsturene vare fikk jeg fordi
jeg gjerne ville mer ut pé tur selv. Darstokk-
mila kan veere hay for oss alle, jeg liker ikke
sé godt & ga tur alene. Da slo det meg at dette
varen god idé. Vikommer oss ut og gar, sam-
tidig er det effektiv norsktrening, derfor kal-
ler vi oss en vandrende sprékkafe. Mange av
deltakerne er ikke i jobb ennd, og med koro-
naen falt en del av tilbudene til malgruppa
bort i fjor. Jeg liker & treffe folk, og disse
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ORDFO@RER: Marianne Borgen mener alle politikere mé evne & dpne orene og lytte godt til hva
kommunens innbyggere har péd hjertet. (Foto: Inger Sandberg)

LB 5 Tt
DAGENS HVERDAGSHELT: En stolt Betzy Ale-
xandra Kjelsberg Thangstad fra Norsk Folke-
hjelp Kristiania med fargerike blomster fra
Marianne Borgen, ordfereren i Oslo kommune.
(Foto: Betzy Thangstad]

turene skaper glede begge veier. Vi praver &
ga fort, turene vare skal vaere bra far fysikken
ogsa. Dette er et rent overskuddsprosjekt
med vinn-vinn for alle parter!

- Frivillig arbeid betyr utrolig mye béde
heribyen og ellersilandet, og vi nordmenn

er kjent for en bred dugnadskultur. Jeg tror
det er sant som ordfereren sier, at var frivil-
lige innsats bidrar til & gjere Oslo bade rausere
og mer inkluderende. Hvis vi frivillige greier
& synliggjore bedre hva vi driver med, vil flere
palitikere kunne f& eynene opp for den store
betydningen frivillig arbeid kan ha i enkelt-
menneskers liv. Det er flott at regjeringen
nylig har sendt ut et haringsforslag om ulike
stimuleringsordninger for idrett og frivillighet.

- POLITIKERE MALYTTE MER. Marianne Bor-
gen mener at folk i palitiske maktposisjoner
ma& lere seg & bruke grene og lytte til sine
egne innbyggere.

- Som byens ordfgrer ma jeg vite hva dere
synes er bade bra og darlig med & bo her i
Oslo. Under karonaen har jeg sett endaklarere
hvor viktig frivilligheten er for at byen skal
kunne funke best mulig for alleinnbyggerne
vare. Frivillig arbeid er ofte usynlig for andre
enn deltakerne.

Marianne Borgen tror at ett &r med korona
og begrenset bevegelsesfrihet har leert oss
mye om at ingen téler & std alene.

- Samfunnet er avhengig av tillit mellom
folk. Jeg er bekymret for ulikheten mellom
fattig og rik, som har ekt under koronaen.
Det uroer meg dypt at pandemien har skapt
s& mange arbeidslese, vi mé inderlig h&pe
dette bare er midlertidig. Mitt sterste snske
for 2021 er at vaksinen vil virke, og at vi snart
kan &pne opp igjen alle nedstengte restau-
ranter, konsertsaler, kinoer, teatre og museer
i den fine byen vér, sier Borgen.



» AKSJON: 29. november er den drlige FN-
dagen for solidaritet med det palestinske folket.
Flere stederiNorge blir det hengt opp Palestina-
skjerf pé symbaolske statuer, her fra en aksjon
Norsk Folkehjelp Kristiania var med pé i Vige-
landsparken 29.11.2020. [Foto: Inger Sandberg]

ETMANGFOLD AV AKTIVITETER. Norsk Falke-
hjelp Kristiania har flere aktiviteter. | sam-
arbeid med Oslo Voksenopplering Helsfyr har
lokallaget det siste aret kunnet tilby ukentlig
leksehjelp for voksne tilflyttere til Oslo - til
arbeidsinnvandrere, flyktninger og andre. Pa
grunn av koronaen har dette tiltaket na gatt
digitalt over lang tid. Pusteromer et tiltak for
kvinner, ogsa dette digitalt under karonaen,
der deltakerne utveksler infarmasjon om
pandemien og hvordan leve best mulig i disse
nedstengte tider.

Videre har Kristiania en aktiv Palestina-
gruppe, som er godt i gang med regelmessige
nettmoter. Utover hosten 2020 arrangerte
laget flere miniseminarer med innledninger
om ulike sider av dagens situasjon for pales-
tinerne. Matene kunne ogsé felges digitalt.
Sammen med ansatte ved hovedkontoret
planlegges né et labbykurs i Iepet av varen.
Palestina-gruppa @nsker samarbeid med
andre i solidaritetsbevegelsen.

Nar hovedstaden ikke er korona-ned-
stengt, arrangerer Kristiania jevnlig dpne
temameoter med eksterne innledere pa
kveldstid i Teyenkirken, der de leier mote-
lokaler rimelig av Kirkens Bymisjon. Blant
tidligere temaer har veert fagbevegelsens
historie, hvardan forebygge tvangsekteskap
og informasjon om ulike integreringstiltak i
regi av IMDi (Integrerings- og mangfolds-
direktoratet). Laget har egen Facebook-side
og deltar aktivt i flere debatter.

-

-
-

e I i Faliaa

e
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| front for eit
gronare Laos

Kan Norsk Folkehjelp klare a redusere miljgavtrykket i eit

land utan offentleg avfallshandtering, kor det a brenne

plast og annan seppel over open flamme er heilt vanleg?

Med ungdomsrarsla Zero Waste Laos pa laget tek Laos-

kontoret skritti granare retning.

INGEBJ@RG SERENES [tekst)
KATHERINE HARRISON [foto)

Laosinnehar den ufortente rekorden «verdas
mest ihelbomba land». Ufattelege to millio-
nar tonn klasebomber, flybomber og anna
ammunisjon vart sleppt over det vesle landet
avamerikanarane under Vietnamkrigen. Om
lag ein tredel av eksplosivane som blei drop-
pa, detonerte aldri, og den dag i dag reknar
ein med at rundt 80 millionar bomber ligg og
truarijordsmann, elvar, rismarker og jungel.

Eianna og kanskje litt mindre innlysande
side ved den eksplosive forureininga i Lags,
er dei alvarlege ringverknadane dette har for
miljget. Giftige kjemikaliar siv langsamt ut i
jordsmaonn og grunnvatn og forérsakar skade
pa bade menneske og dyr.

| tillegg er offentleg seppelhandsaming

N

KJELDESORTERING: Alle tilsette i Laos har fatt
oppleering i kjeldesortering
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0g resirkulering er naerast
ikkje-eksisterande, og med
den auken som har vore |
bruk av eingangsplast dei
siste tidra, star Laos i dag
overfor eit enormt seppel-
problem. Mange dumpar
spppel pa ulovlege soppel-
fyllingar, men brenning av seppel er g sveert
vanleg, noko som gér hardt ut over luftkva-
liteten og folkehelsa i landet.

Katherine
Harrison.

OPPRYDDINGSARBEIDET. Alle landa som har
teikna under pé klasevépenkonvensjonen har
faorplikta seg til & hjelpe Laos og andre land
som har eit klasevpenproblem med & bli kvitt
desse. Norsk Folkehjelp har eit av sine stor-
ste eksplosivryddeprogram her, med aver 300
tilsette og operasjonar i fire provinsar i sar.
Men medaljen har ogsé ei bakside.

- Det er ikkje til & stikke under stol at
arbeidet med & finne og fjerne eksplosivar er
forureinande for miljoet. Sjolve sprenginga
av bombene produserer giftige gassar som
forureinar jord, grunnvatn og luft. For &
komme til ervidessutan avhengige av & kutte
ned og fjerne vegetasjon, og enkelte stadar
nyttar vi ryddemaskinar, som gjer alt anna
enn & fare fint med jordsmonnet, seier Kat-
herine Harrison, programkoardinator for
Narsk Folkehjelp i Lagos.

Sidan Norsk Faolkehjelp starta opp pro-
grammetiLaos, har deirydda og klarert aver

17 millionar kvadratmeter land. Dette er ein
utruleg prestasjon som har kome titusenvis
av menneske over hele Ser-Laos til gode.

- Men om visamtidig forureinar landet eller
lufta ved & dumpe eller brenne soppel, er det
verdtarevurdere var egen innverknad pé lan-
det og miljget kor vi jobbar, forklarar Katherine.

Ho fortel at beskyttelse av miljget i det
operasjonelle arbeidet er noko Folkehjelpa
pnskjer & jobhe aktivt for - og hli betre péa.
Utgangspunktet for arbeidet skal alltid vere
prinsippet om at aktivitetane som blir gjen-
nomfarte ikkje skal gjere skade pd menneske
eller miljo.

EIT GRONARE LANDPROGRAM. Sidan 2019
har Norsk Folkehjelp jobba med & dra orga-
nisasjonenigrenare retning. Dette har resul-
tertiein klima- og miljgpolicy for heile orga-
nisasjonen, og hovudkantoretiOslovart nyleg
sertifisert som miljefyrtérn. Men det er utvil-
samtimineryddingsprogramma det er mest
dhente. | Laos er dei allereie godtigang med



SBPPELFYLLING: Dumping av soppel pd illegale

soppelfyllingar er sveert utbreidd i Laos. 'Det
same er brenning av farleg avfall, noko sam har
forgrsaka mang eieksplosivulukke.

& redusere miljpavtrykket til programmet.
Dei har inngétt eit samarbeid med ungdoms-
rorsla Zero Waste Laos, som har sett miljo-
vern pé kartet i det serlege Laas.

| fjor haust gjennomfarte Zero Waste Laos
ei sperjeunderseking hlant staben som gav
grunn til bekymring. Undersekinga avdekka
store hal i kunnskapen om miljevern, sgp-
pelhandsaming og resirkulering. Mange svara
at dei sorterte sgppel, for s& & dumpe alt
saman i illegale sgppelplassar i neerleiken.
Einav tre innremde & brenne avfall.

- Dette kom ikkje som nokao overrasking.
Folkehjelpa jobbar og rekrutterer i nokre av
dei fattigaste og mest marginaliserte omrada
av Laos, kor bombene i bakken hindrar det
meste av sosio-pkonomisk utvikling, slik som
infrastruktur. D& kjem naturleg nok seppel-
handtering eit stykke ned péa prioriterings-
lista, seier Katherine Harrison.

SNUOPERASJONEN. | fjor haust arrangerte
Zero Waste Laos eit heildagsseminar for alle

335 tilsette i Norsk Folkehjelp. Her fekk dei
lzere gode metodar for resirkulering og mini-
mering av avfall. Deileerte ogsé om FNs bere-
kraftsmal, klimaendringar og globale milje-
spersmal. Deltakarane fekk fleire aha-opp-
levingar under vegs, kan HR- og administra-
sjonssjef Khanthaly Moonvong bekrefte.

- Det som overraska meg mest var kanskje
mikroplast, som eg ikkje var klar over at eksis-
terte. Eg var heller ikkje klar over at det finst
bedrifter i hovudstaden Vientiane som kjem
og samlar inn og resirkulerer avfall. At det
finst ei lovsom forbyr brenning av seppel, var
0gséa ukjent for mange, meg sjelv inkludert.

Programkaoordinator Sivilay Chanthap-
houmy seier 0gsé at han har leert mykje fré
Zero Waste Laos.

- Det som overraska meg mest var kar
mykje som faktisk kan gjenbrukast, resirku-
lerast og kamposterast for & redusere avfall.
Egvar klar aver at det var viktig & ta vare pa
miljget, men visste ikkje at ein skulle kjelde-
sortere spppel, sa eg blanda saman alt avfal-

KOMPQOST: Programkoordinator Sivilay Chant-
haphoumy har laga seg komposthinge heime
for @ minimere avfall.

ZERO WASTE: Ungdomsrayrsla Zero Waste har
over 1 000 medlemmar, og er til stadesi 17
provinsar i Laos.

let. No har eg leert 8 lage kompost fréa blad
og matavfall, og har laga meg ein liten kam-
pasthinge.

Sé lenge myndigheitene ikkje tek grep om
miljeforureininga og brot pa lovgjevinga ikkje
vert handheva, har Sivilay lita tru pa at folk
flest i Laos kjem til & bry seg om miljget.

- Folk vil halde fram med & brenne eller
kaste sgppelielva sé lenge det ikkje far kon-
sekvensar, meiner han.

Programassistent Chanthanousaone
Chanthavong blei sjokkert over & leere kor
mykje seppel som vert produsert dagleg i
hovudstaden Vientiane.

- Tala er skyhege, og over 70 prosent av
sopla vert ikkje plukka opp, men blir dumpa
eller brend.

Han er lite imponert over eigen generasjon,
som verkar ha eit urokkeleg tankesett.

- Men miljgengasjementet til dei unge
frivillige i Zero Waste gir grunn til begeistring.
P&gangsmotet deira har tent eit hap i meg
om at Laos gér ei grenare framtid i mote.
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VERDIGHET: Cash-for-Work-programmet gir folk en verdig mdte & forserge familiene sine pé i det krigsherjede Syria.

KIRSTI KNUDSEN (tekst]

Ordningen Cash-for-Work (CfW] brukes av
hjelpeorganisasjoner mange steder i verden
for & tilby midlertidig sysselsetting i offent-
lige praosjekter til den mest sarbare befolk-
ningen i kriserammede omréder. Metodikken
er relativt ny, men blir i skende grad tatt i
bruk i katastrofe- eller konfliktrammede
samfunn.

| det nordestlige Syria har til nd 25 000
personer nytt godt av Norsk Folkehjelps CfW-
prosjekt. Malet er & bidra til at familier med
liten elleringen inntekt skal fa tilgang til pres-
serende livsnadvendigheter. Mottakerne far
kontanter for deltakelse i arbeid som det
offentlige vanligvis tar seg av, sam rehabhili-
tering av offentlige bygg, infrastruktur, sko-
ler og barnehager.

- Deltakerne velges ut av lokalsamfunnet
og de lokale myndighetene, og Norsk Folke-
hjelp og partnerne vére deltar som rédgivere,
forteller programkoordinator Gerald Johnson.
- Dette skjer gjennom en &pen prosess for &
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sikre at de mest utsatte husholdningene hlir
valgt ut. Kvinner og menn skal ha like mulig-
heter til & veere med, men kvinnene utferer
ikke det fysisk tyngste arbeidet.

PRIORITERER DE MEST SARBARE. Personer
under 18 &r har ikke lov til 8 delta i CfWs kon-
krete arbeidsoppgaver, men de kan blienga-
sjertiadministrative oppgaver som & regis-
trere deltakernes tilstedeveerelse pé arbeids-
plassen.

- Deteringen evre aldergrense, men falk
ma veere villig til & fullfere alle arbeidsopp-
gavene de er satt til, og dessuten ma de vaere
fysisk og psykiskistand til & utfgre arbeidet.
Dette utelukker imidlertid ikke mennesker
med funksjonshemning hvis jobben kan tilret-
telegges. Vi méa derfor ha spesifikk kunnskap
om deres muligheter og grenser for &
bestemme arbeidsoppgavene og hvilke til-
pasninger som kreves, sier Johnson.

Husholdninger med liten eller ingen inntekt
(mindre enn 10 000 syriske pund i mé&neden)
er prioritert. - Men dette ekskluderer ikke

husholdninger som livneerer seg pd mater
som er skadelige for dem, for eksempel bar-
nearbeid eller salg av organer, understreker
programkoardinatoren.

- De farmulighet til & velge en bedre méate
& forserge seq pa. Vi prioriterer ogsé arbeids-
lpse og dagarbeidere, husholdninger med en
eller flere funksjonshemmede eller kronisk
syke medlemmer, og internt fordrevne som
er gift og har minst to barn under fem ar.
Familier med kvinnelige eneforsergere er
0gsa heyt pa prioriteringslista.

KRIG 06 KONFLIKT. Det siste &ret har det
skjedd en rekke ting i Syria som har endret
landets geografiske og skonomiske struktur.
Da Tyrkia invaderte den nordastlige delen av
Syria i oktober 2019 (Operasjon Fredsvar)
ble 180 000 mennesker fordrevet fra sine
hjemilgpet avmindre enn tre uker. Sammen
med devalueringen av det syriske pundet, ble
situasjonen for folk betydelig forverretihele
landet. Koronapandemien forsterket ytter-
ligere den negative virkningen pé allerede



skjore hushaldningers livsgrunnlag, med ade-
lagte forsyningskjeder og ekte matvarepriser.

- P& grunn av gkningen av covid-19-til-
felleridet nordestlige Syria, planla myndig-
hetene en fullstendig nedstengning i Hass-
keh-provinsen fra 25. novembertil 5. desem-
ber 2020, ogsa av alle markeder og private
forretninger. Ingen ville fa tillatelse til a
arbeide, og dette fikk fglger for 100 000 men-
nesker, sier Johnson.

| samarbeid med enlokal samarbeidspart-
ner gjennomferte Narsk Folkehjelp et CfW-
prosjekt for 105 deltakere far nedstengnin-
gen. Utdelingen av kontantene skjedde i
Ahmad Shawgi-skolen i byen Qamishli i
Hasskeh-provinsen. Hver arbeider mottok i
gjennomsnitt 110 amerikanske dollar, tilsva-
rende 308 000 syriske pund - en sum som til
trass for de gkte matvareprisene var nok til
& fo en familie p& fem i minimum 25-30 dager.

- Det ble viktig & fa distribuert kontanter
til befolkningen slik at de hadde noe & handle
mat og andre nedvendige varer for. Noen av
mottakerne ble intervjuet og spurt om hvor-

dan detkjentes a fa kontanter far samfunnet
stengte ned, og nesten alle ga uttrykk far at
kantanthjelpen spilte en star rolle for at de
kunne overleve. Selve utleveringen var godt
organisert, og det tok bare rundt to minutter
fratidsregistreringen var godkjent til pengene
var overlevert til den enkelte mottakeren,
forteller Johnson.

BEVARER VERDIGHETEN. Blant dem som
deltok i CfW-ordningen er Wajid Muhammad
Al-Badr, en 34 &r gammel fembarnsmor som
er fordrevet fra Tel Hamess og nd bor i
Qamishli.

- Taket pé huset vi bar i er laget av leire.
Om vinteren nér det regner lekker taket, og
det blir veldig kaldt i rommet, sier hun. - Vi
lever i konstant frykt for at taket en dag vil
kollapse. Jeg jobbet for programmet i 44
dager og tjente 308 USD som hjalp meg til &
kjope mat og varme kler til barna mine, og
dekke andre grunnleggende behov som medi-
siner og brennstoff til fyring. En del avlanna
skal ogséa ga til & fikse taket.

Iglima Suleiman Hamandi er en 37 &r gam-
mel enke, mor til to, og fordrevet fra Deir
Ezzor. Hun har ogsa deltatti CfW-program-
met under karonapandemien.

- Dette var en livhaye for barna og meg,
siden jeg er den eneste forsergeren i familien
- uten muligheter til andre inntekter. At jeg
fikk sjansen til & delta i programmet midt i
den teffeste tida i livet mitt, var et mirakel.
Jegjobbeti44 dager og tjente 308 USD, som
gikk til mat og vinterkleer til barna. Jeg fikk
0gsa kjept diesel, slik at vi kunne fyreiavnene
gjennom den iskalde vinteren. | tillegg feler
jeg at jeg gjennom programmet fikk tilbake
verdigheten min, fordi jeg fikk betalt for &
gjere viktige samfunnsoppgaver.

REDDER LIV OG LEVEBR@D. Metoden Cash-
for-Waork har som mal 8 gi folk mulighet til &
redde seg og sin families liv, ved & mate beho-
vet for gyeblikkelig hjelp, og dermed ogséa
redusere samfunnets sarbarhet for torke,
flom og andre natur- eller menneskeskapte
katastrofer. Malet er ogsa & hidra til en lang-
siktig bedring av miljo og levekéar, noe som
bygger samfunnets motstandskraft.

- CfW gir kontant betaling til folk som
deltar i samfunnsnyttige aktiviteter. Det gir
utvalgte, sarbare husholdninger en midler-
tidiginntekt i bytte for arbeid som er til nytte
for hele befolkningen, sier Gerald Johnson.

Minimum timebetaling er mellom seks og
atte dallar, og arbeiderne engasjeres for fire-
fem timer daglig - i minimum 22, maksimum
44 til 66 dager.

- Detvil si at alle tjener nok til & dekke det
en husholdning pa fem trenger for & overleve
i en maned i Syria. P& grunn av gkte matva-
repriser og devaluering vil timebetalingen bli
oppjustert for & sikre at den méanedlige utbe-
talingen fortsatt dekker familiens grunnleg-
gende behov.

Norsk Folkehjelp har veert med pé & velge
utenrekke arbeidsoppgaver i prosjektet, som
fierning av seppel, treplanting i offentlige
parker, skoler og byer, fjerning av ugress og
busker frajordbruksomréader, og mindre reha-
biliteringsprosjekter som rengjsring og
oppussing av skaler og parker.

- Deterviktig 8 understreke at dette ikke
eren form for veldedighet, sier Gerald John-
san. - Deltakerne far betaling for samfunns-
nyttig arbeid. Under karonapandemien er det
0gsa gitt kontanter til kvinner som syr munn-
bind som blir gitt gratis til lokalbefalkningen.
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For det store flertallet av
befolkningen i Ser-Afrika
som lever under fattig-
domsgrensa kommer
koronapandemien som nok
en belastning i kampen for
tilveerelsen. Her, som i
resten av verden, rammer
pandemien de mest
sarbare hardest og kaster
et grelt lys pa de store
ulikhetene i landet. Vi har
truffet noen innbyggere i
ulike slumbosetninger i
Durban, der Norsk
Folkehjelps partner-
organisasjon Abahlali
baseMjondolo arbeider for
slumbeboernes rettigheter.
Trangboddhet, arbeids-
leshet, vannmangel og
restriksjoner pa bevegelse
er grunner til at folk i
slummen er ekstra utsatt.

TORUNN AASLUND (tekst)
NIAMHWALSH-VORSTER/FAIRPICTURE.ORG (foto])
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Je fattigste

Mangel pa vann oker smittefaren

Fremmedfrykt og aggresjon mot immi-
granter og gjestearbeidere er utbredt i
Ser-Afrika. Det fikk 39 ar gamle Alexan-
dre Mahoche merke da han kom fra
Mosamhbik i 2011. Hapet var & finne
arbeid slik at han kunne forsarge sine
fire barn som var igjen péa landshygda i
hjemlandet.

Alexandre foler seg utrygg nar han
beveger seg utenfor den uformelle
bosetningen der han bor. Under korona-
pandemien harimmigrantbefolkningen
vaert serlig utsatt. P4 grunn av ned-
stengningen er det vanskelig a fa tak i
mat, og myndighetene prioriterer ser-
afrikanere nar de deler ut nadhjelp. Det
bedret seg da Abahlali baseMjondolo tok
grep og delte ut matpakker til immigrant-
ene.

Alexandre bor pa ett rom i Braiden-
bosetningen nord i Durban. Daglig ma
beboerne handtere en rekke utfordringer,

som mangel pa vann, seppel som ikke
blir hentet, og faren for & miste livet i
brann fordi det ikke fins remningsveier.
Tilgang til vann er i Ser-Afrika regnet som
en grunnleggende rettighet, nedfelt i
lovverket. Likevel er det mange som ikke
far dekket sitt daglige behov. Mangelen
painnlagt vanniboligene en viktig arsak
til at smitten raskt brer seg blant slum-
beboerne.




Arbeidslashet og trangboddhet gjor livet vanskelig

| en skréning i provinsen KwaZulu-Natal ligger
bosetningen Gwala 1. Husene er bygd pé leirjord
som lett raser ut ndr det regner. Regnet farer til
at kloakk fra fellestoalettene, som er plassert
over bebyggelsen, renner ned mot husene. Under
nedstengingen sluttet myndighetene & samle
inn seppel som hopet seg opp pa seppelplassen.
Det er ogsa jevnlig problemer med stremtilfor-
selen.

Som regel er det bare en forserger i hver
familie. Mange er arbeidslese. En av dem er
Andiswa Madikane [36]. Hun flyttet hiti 2013,
og er enslig mor med fire barn pé 3, 13, 17 og
18 ar. Andiswa mistet jobben som hushjelp da
Ser-Afrika ble nedstengt, og ma klare seg uten
den ukentlige inntekten p& 550 serafrikanske
rand - litt over 300 norske kraner. Uten inntek-
ter kan hun ikke betale barnas skolepenger, og
na er hun usikker p& om sgnnen Senzo vil fa
vitnemal, selv om han besto eksamen.

Adiswa og familien har veert heldige og unn-
gatt covid-13, men de har veert utsatt for viru-

set flere ganger. Mange av beboerne i Gwala 1
er avhengig av dagsjohber, og under nedsteng-
ningen ma de holde seg hjemme. Trangboddhe-
ten gjer vanskelig for folk & holde avstand. Alle
bruker dessuten den samme felles vannkrana,
0og mé bevege seg mellom husene nar de skal
hente vann.

Envannbgtte ma vare et par dager, og brukes
til matlaging og vasking. | tillegg har Adiswa bet-
ter stdende utenfar huset sitt som samler opp
regnvann. Det er pabudt & bruke munnbind i
Ser-Afrika, og familien bruker munnbind av stoff
som vaskes for hand etter hver bruk.

Bosetningen Gwala 1 er oppkalt etter akti-
visten Nkulukeko Gwala fra Abahlali baseMjondolo
som hle myrdet i 2013 fordi han protesterte
mot karrupsjon. Abahlali jobber nd med a sikre
befolkningens rettigheter, og har delt ut mat-
pakker som bestéarav 10 kg ris, 10 kg mel, 2 liter
olje, teposer, 6 hokser bakte hanner, fisk pa boks,
2,5 kg sukker, sépe og desinfiseringsmiddel.
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Hadde ikke rad til 4 teste seq

Mary Jane og Dumisani Dlulisa bor sam-
men med sine tre barn og tre barnebarn
i bosetningen George Hill. De flyttet hit i
1997. Omréadet er beryktet for salg av
det narkotiske stoffet whoonga, en blan-
ding av heroin og andre stoffer. Felles-
toalettene er ofte okkupert av narko-
mane som bruker dem som et sted &
royke, og overgrep mot kvinner er vanlig.

Vanlig er ogsa utbredelsen av covid-
19.Nar mange mennesker ma holde seg
hjemme pa grunn av nedstengingen, er
smittefaren stor. Toaletter og vannkra-
ner som deles av 200 persaner er 0gsa
smittespredere.

Da Mary Jane og Dumisani fikk symp-
tomer pé covid-19, med hoste, tap av
smaks- og luktesans og smerter i krop-
penitre uker, hadde de ikke rad til & teste
seg. Det koster 850 rand - nesten 500

norske kroner - pr. personi tillegg til rei-
sekostnadene. De brukte Vicks VapoRub
0g te mot symptomene.

Dumisani er for tiden arbeidsles. Han
har engasjert seg i slumboernes beveg-
else, Abahlali baseMjondaolo. Som mannen
i huset syns han det er vanskelig at han
ikke klarer & forserge familien sin. Han
mistet jobben som han hadde hatti 12
ar da Ser-Afrika ble nedstengt. N& har
han géatt til sak mot sin tidligere arbeids-
giver, fordi han ikke har fatt betalt ute-
stéende lgnn.

Siden Dumisani ikke har arbeid, er det
bare Mary-Jane som har en inntekt i
familien pa atte. Hun har en vaskejobb,
og tjener 2000 rand - rundt 1100 norske
kroner - i méneden. Det er vanskelig & fa
endene til @ mates, og familien faritillegg
sasialhjelp.




Vanskelig a holde
avstand til naboene

Hun kjenner gudskjelov ikke s& mange som
har blitt smittet med covid-19, selvom smit-
terisikoen er stor i nabolaget hennes. Than-
dazile Zulu bor i den uformelle bosetningen
Foreman Road i Durban. Der bor folk s tett
atde kan serettinn til naboen, og sosial dis-
tansering er vanskelig & fa til.

Thandazile bor pa ett rom sammen med
sine fire barn pa 24, 22, 16 og 12 &r. Hun har
ikke hatt jobb siden 2014, da hun vasket pa
et sykehus. Karonapandemien og nedsten-
gingen har gjort det enda vanskeligere a fa
seg en jobb. For Thandazile er det ikke lett &
skaffe nok mat til familien selv utenom pan-
demien.

Fra Forman Road har beboerne utsikt til
gravplassen Loneroad. Denne pleide & veere
for dyr for folk i bosetningen, men da karo-
napandemien slo til, ble gravplassen apnet
for lokalbefolkningen og ofrene for covid-19.
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Koronavaksiner:

Urettferdig foraeling

Ulikheten mellom fattig og rik gjenspeiler seg ogsa nar det gjelder tilgangen péa vaksiner
mot covid-19. - Det er pengeboka som rar, til tross for fine ord fra verdens statsledere
om at vi alle star sammen i pandemien, sier politisk seniorradgiver Bergdis Joélsdottir |

Norsk Falkehjelp.

SISSEL FANTOFT [tekst]

Selvom Narsk Falkehjelp vanligvis ikke jobber
med helsesaker, har arganisasjonen enga-
sjert seg i spersmalet om fordelingen av
vaksiner maot covid-18.

- Da karonapandemien brat ut, ba vivare
partnerorganisasjoner rundt i verden om
regelmessige rapporter. Visa raskt konturene
avenmye starre krise enn den rent helsemes-
sige: De skonomiske og sosiale konsekven-
sene av nedstenginger er omfattende. Den
eneste lgsninger er vaksiner, sier Joélsdattir.

Dermed meldte spersmalet om hvardan
vaksinene kan fordeles rettferdig mellom alle
verdens land seg.

- Vi har allerede sett at pandemien har
forsterket de ulikhetene som allerede eksis-
terer, og at de som har minst fra fer er hardest
rammet. Selvom verdens ledere snakker om
pandemien som en kallektiv krise og om vak-
sinene som et globalt fellesgode, ser vi alle-
rede nd at fordelingen er sveert urettferdig.
Det ser ut til at Norge, EU, USA og de rike
landene vil klare & tilby vaksiner til alle voksne
i lopet av hosten. Derfor ma vi ta drastiske
grep na, fastslar hun.

Naorsk Falkehjelp er bekymret for at sali-
dariteten stopper med de fine ordene og ikke
folges opp med handling.

- Vaksinenasjonalismen er patakelig - rike
land har forh&ndshestilt store mengder vak-
siner og sikret egne innbyggere, sier hun.

DEMOKRATISK PROBLEM. WHO tok tidlig i
pandemien initiativet til Covax, et interna-
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SIKRER SEG: Hittil er 80 prosent av vaksinene
kjept opp av ti land og vaksineallianser, sier
politisk seniarrddgiver i Norsk Folkehjelp,
Bergdis Joélsddttir. Fato: Jonas Tjersland

sjonalt samarbeid for & sikre global tilgang
til vaksiner. Her er Norge en viktig stottespil-
ler.

- ldeen bak Covax er veldig god, men mélet
om & sikre vaksiner til 20 prosent av verdens
befalkning er ikke nok. Det gér ogsé altfor
sakte. Forst tre mé&neder etter at de forste
vaksinene ble sattivestlige land, gikk de far-
ste forsendelsene til utviklingsland. Fram til
midten av 2021 vil landene i Latin-Amerika
og Afrika fa tilgang til vaksiner som dekker
kun 3,3 prosent av befolkningen, forteller
Joélsdottir.

Totalt har verdens stater lagt 93 milliarder
dollar p& bordet til utvikling av vaksiner.

- Dette er offentlige midler, derfar er det
et demokratisk problem at den farmasaytiske
industrien f&r monopol pé et produkt - bade
hvardan det skal lages og produseres, det vil
si bade teknologi og know-how. De setter
0gsa prisene og andre betingelser for salg,
slik som erstatningsansvar og sé& videre,
understreker hun.

Norsk Folkehjelp stetter et forslag fra
blant annet Ser-Afrika og India om et mid-
lertidig unntak fra patentrettighetene for
vaksiner, medisiner og behandling av covid-
19iVerdens Handelsorganisasjon. Hensikten
er & dele kunnskap slik at flere land kan pro-
dusere sine egne vaksiner, legemidler og
utstyr for & bekjempe pandemien.

Forslaget stottes nd av 100 land, og av
WHQOs leder, dr. Tedros Adhanom Ghebreye-
sus. Narge er imidlertid blant landene som
mener at et slikt unntak ikke er veien 8 ga.

- Vist&r midtien pandemiog har allerede
lgsningen - hvorfor ikke dele oppskriften slik
at flere land kan begynne & produsere vak-
siner? Det synes vi er vanskelig & forsta, sier
Joelsdottir.

RIKE LAND SIKRER SEG. Det finnes flere
eksempler pa at enkelte land mé betale mer
far vaksiner enn andre.

- Ser-Afrika betalte dobbelt som mye for
AstraZeneca-vaksinen enn EU (og Norge), og
Uganda tre ganger s& mye. Sa lenge vaksi-
neprodusentene ikke korrigerer disse opp-
lysningene, ma vi gé ut i fra at de stemmer,
sier Joélsdottir.

Vaksinen viste seg & ha darlig effekt pa
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den muterte sografrikanske varianten av
koronaviruset, derfar har Ser-Afrika donert
sine doser til andre land som har mindre fore-
komst av den muterte varianten.

Norsk Folkehjelp mener at verden ikke er
tjent med skjevfordeling av vaksiner slik
situasjonen eridag.

Om lag 80 prosent av vaksinene sam hit-
til har veert tilgjengelig er kjept opp av tiland
og vaksineallianser, opplyser hun.

- Vaksiner bar grunnleggende sett handle
om & redde liv og forebygge sykdom. For
mange lav- og mellominntektsland er den
gkonomiske nedgangen som felge av ned-
stenginger dramatisk. | Norge har vii motset-
ning tilmange andre land en pengesekk 8 ta
avikrisetider. Det er dessuten i var egenin-
teresse at s& mange som mulig blir vaksinert
s& fort som mulig. A fullvaksinere Norges

befolkning forst f&r oss ikke ut av pandemien,
sier hun.

MABYGGE BEREDSKAP. Norsk Folkehjelp ser
med bekymring pa at den globale fordelingen
av vaksiner er s urettferdig.

- Det brukes skitne og kyniske metoder
for & sikre seg selv farst, totalt i strid med
intensjonen om at pandemien er en felles
utfordring som ma bekjempes globalt. Det er
apenbart at dette ikke er den siste pandemien
verden vil rammes av, derfar er det viktig &
bygge en beredskap for & takle ogséa framti-
dige pandemier, understreker Joélsdottir.

Konsekvensene av & ikke sikre en mer
rettferdig fordeling av vaksiner er alvaorlige.

- Det forer til at gapet mellom fattig og
rik blir sterre og starre, g vi risikerer at mye
avframgangen innenfor helse, utdanning, og

pkonomisk vekst - og ikke minst nr det gjel-
der likestilling og kvinners rettigheter - vis-
kes vekk, sier hun.

Norsk Folkehjelps viktigste krav er at nor-
ske myndigheter endrer haldning og statter
forslaget om et midlertidig unntak fra paten-
ter.

- Deretter erdet et behov for et mye ster-
kere samarbeid om og regulering av lege-
midler som blir utviklet med fellesskapets
penger, slik som pris og deling avkompetanse
og teknologi. Det kan ikke veere slik at fattige
land skal veere avhengig av rike lands gav-
mildhet for 8 kunne stoppe en pandemi. Jeg
haperinderlig at histarien om vaksinefaorde-
lingen far en bedre slutt enn det ser ut til ng,
hvor mange av de fattigste landene ikke vil
fa nok vaksiner fgr i 2022/23, sier Bergdis
Joélsdottir.
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Sor-Afrika:

Dramatiske
Konsekvenser

Mer enn 50 000 sarafrikanere har mistet livet etter a ha
blitt smittet av korona-viruset - halvparten av alle covid-
19-dedsfall i hele Afrika. Hittil har bare 0,1 prosent av

befolkningen blitt vaksinert.

SISSEL FANTOFT [tekst)

Sor-Afrika mottok sine faorste vaksiner i
februar: En million doser av AstraZeneca-
vaksinen produsert av Serum Institute i India.
Vaksineringen av helsepersonell ble imidler-
tid raskt stanset etter at en studie viste at
vaksinen var lite effektiv mot den muterte
sprafrikanske varianten av viruset. Ser-Afri-
ka har donert vaksinene til Den afrikanske
union, og har i stedet begynt & vaksinere
helsearbeidere med vaksinen fra Johnson &
Johnson. De utgjer 1,25 millioner mennesker
av Ser-Afrikas 60 millioner innbyggere.

AcTiviST “

SECTION 27: Umunyana Rugege leder men-
neskerettighetsorganisasjonen som jobber far
allmen tilgang til helsetjenester og utdanning
i Sor-Afrika. Foto: privat
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- Viharlevdilockdown i nesten et &r. Nylig
reduserte president Cyril Ramaphaosa ned-
stengningen fra niva 4 til niva 1iet forsek pa
& fa fart p okonomien. De sosioskonaomiske
folgene av koronapandemien i Ser-Afrika er
sveert dramatiske, fastslér daglig leder Umu-
nyana Rugege i Naorsk Folkehjelps partner-
organisasjon Section 27, en menneskeret-
tighetsorganisasjon som jobber for allmenn
tilgang til helsetjenester og grunnleggende
utdanning i Sar-Afrika.

- Folgene av pandemien rammer kjgnns-
messig skjevt, fordi flest kvinner har mistet
jobbene sine. Derfor er det viktig, ikke minst
for dem, at samfunnet dpner opp igjen sa
raskt som mulig, og da er vaksiner lgsningen,
sier hun.

-LOKALPRODUKSJON ERLASNINGEN. Den
stare utfaordringen er tilgang pé vaksiner.
Ser-Afrika har forelgpig kun mottatt 80 000
doser avJohnson & Johnson-vaksinen, men
venter ytterligere 11 millioner doser. | tillegg
er landets myndigheter i dialog med Pfizer,
og forventer 12 millioner doser gjennom
Covax.

Her kan det veere nyttig 8 skille mellom
bilaterale avtaler (avtaler som Ser-Afrika har
inngatt direkte], og vaksiner de farigjennom
Covax og African Union-samarbeidet. Ser-
Afrika er med i Cavax, men er et av de selv-
finansierende landene siden det er et mel-

KVINNER RAMMES HARDERE: Andiswa Madikane mistet,
som ofte er eneforsergere, er det enda viktigere at sam

lominntektsland. Prisen er imidlertid lavere
enn gjennom bilaterale avtaler.

- Ser-Afrika har stottet Covax siden star-
ten, men det er underfinansiert og har kun
sam mal & vaksinere 20 prosent av befalk-
ningen. Tilganger pa vaksiner er et viktig
globalt tema, og den skjeve fordelingen mel-
lom verdens land er alvarlig, sier Rugege.

Hun reagerer nér hun here Frankrikes
president Emmanuel Macron og Storbritan-
nias statsminister Baris Johnson snakker om
& «daonere» vaksiner til Afrika.

- Mange vestlige land har sikret seg langt
flere vaksinedoser enn de trenger, de tar og
tar, og skryter av at de skal gi litt av sitt over-
skudd. Slike uttalelser er ikke annet enn kolo-
nialisme. Det vi ser pd som grunnleggende
menneskerettigheter oppfatter de som vel-



dedighet, understreker hun.

Sor-Afrika har solid kompetanse med
utvikling og produksjon av vaksiner, medisi-
ner ag behandling av virussykdom, ettersom
landet har veert hardt rammet av bade hivog
tuberkulose. Derfor har myndighetene
sammen med blant annet India og Kenya
foreslatt et midlertidig unntak fra patentret-
tighetene for covid-19-vaksiner i Verdens
handelsarganisasjon.

- Folk der av covid-19 hver eneste dag,
og for & kamme ut av denne pandemien
trengs det flere vaksiner. Vi mener derfor at
lokal produksjon er lasningen, sier hun.

Section 27 deltar i flere allianser som i
fellesskap jobber for en mer rettferdig for-
deling av vaksiner.

- Soer-Afrika er et lite marked sammen-

som sé mange andre kvinner i Ser-Afrika, jobben under den harde nedstengningen i 2020. For kvinnene,
funnet blir vaksinert, slik at de kan begynne & jobbe igjen.

lignet med for eksempel EU, og ma derfor
betale dohbelt s& mye for hver vaksinedose.
Samtidig gar barn sultne fordi foreldrene har
mistet jobbene sine. Situasjonen er edeleg-
gende, sier Umunyana Rugege.

GLOBAL ULIKHET. Ogs& People’s Health
Movement (PHM], en annen av Norsk Folke-
hjelps partnerorganisasjoner i Ser-Afrika, har
engasjert seg i spersmalet om unntak fra
patentrettighetene for cavid-19-vaksiner.
- Vimenerdeterallmulig grunn til & stette
et slikt forslagietinternasjonalt solidaritets-
perspektiv. N& er det relativt fa selskaper sam
produserer vaksiner, og verden vil ikke f& nok
fori2023. Selskapene bestemmer selv hvem
de vil selge til, og det farer til en voldsom
global ulikhet, sier professar i medisin Leslie

PEOPLE’S HEALTH MOVEMENT: Leslie London er
professor i medisin og en av grunnleggerne til
PHM. Han mener at ndr legemiddelselskapene
selv fdr bestemme hvem de skal selge vaklisiner
til, forer det til en voldsom global ulikhet.
Foto: privat

London ved Cape Town University, en av
grunnleggerne av PHM.

Ser-Afrika er hardt rammet av koronapan-
demien - ifglge London ligger de reelle deds-
tallene neermere 150 000 enn de offisielle
pé& 50 000.

- Arsaken er sannsynligvis at rike sar-
afrikanere reiste til Europai februarifjor og
kom tilbake som superspredere. Ser-Afrikas
helsesystem er sveert urettferdig, med ver-
dens heyeste andel private helsetjenester.
Rike kan kjope seg helsehjelp, mens hvis fat-
tige blir syke er det mye vanskeligere, fortel-
ler han.

GAR FOR SAKTE. Selv om landets myndig-
heter har en klar vaksinestrategi hvor helse-
arbeidere skal vaksineres farst, opplyser PHM
at flere grupper forseker & snike i kaen.

- Det har allerede veert flere rettssaker
hvar organisasjoner som representerer hvite,
velstédende deler av befolkningen mener de
har en farrang. Fraveeret av en nasjonal plan
og dpenhet fra regjeringen er en stor utfor-
dring. Koronapandemien har bidratt til & oke
ulikhetene i Ser-Afrika, og vi er lei av palitikere
som sier én ting, men gjer noe annet, under-
streker London.

- Jeg er redd for at vi er pa vei tilbake til
«business as usual», lenge for vi har sikret
oss nok vaksiner. Det vil gé hardt utover den
mest sarbare delen av befolkningen, sier
Leslie London.
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TEMA: Bakerst i vaksinekoen

A

Foto: Hazem Bader / AFP / NTB

Palestina:

SMITTET: Leger fra det palestinske helsedepartementet folger opp og behandler 15 personer i familien al-Awawdeh som er smittet av Covid-19.

- Sjokkerende situasjon

Israel leder kapplopet om fullvaksinering av befolkningen
mot covid-19. Palestinerne i de okkuperte omradene pa
Gaza og Vestbredden holdes imidlertid utenfor. - Det er
rasisme av verste sort, sier 0sama Damo, Norsk Folke-

hjelps programsjef i Palestina.

SISSEL FANTOFT [tekst]

| begynnelsen av mars hadde 82 prosent av
de ni millioner israelske statsbargerne fatt
forste dose av covid-138-vaksinen, og nesten
40 prosent dose to. Fem millioner palesti-
nere som boriGaza og pa Vestbredden, omra-
der som har veert okkupert av Israel siden
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1967, er ikke inkludert i vaksineprogrammet.

- Israel ruller ut vaksiner fra Pfizer og
Maderna raskere ennnoe annet land i verden.
Genevekonvensjonens artikkel 4 palegger
Israel som okkupasjonsmakt 8 beskytte sivile
i okkuperte omrader, men Israel nekter for
at de har et slikt ansvar under pandemien,
sier Damo.

Selv om palestinere i @st-Jerusalem har
tilgang til vaksiner, er bare 10 000 vaksine-
doser [Sputnik] sendt til Gaza og Vesthred-
den, 2000 av disse gér til Gaza. Det rekker til
fullvaksinering av 0,1 prosent avinnbyggerne
- endramatisk kontrast til Israels fullvaksi-
nasjonsdekning p8 40 prosent.

- Dessverre betaler palestinerne prisen
for de politiske dilemmaene pandemien ferer
med seg. Situasjonen er sjokkerende, og den
harihvert fall ikke geografiske &rsaker: Vak-
sinasjonssenteretilsrael ligger like langt fra
Gaza som Holmenkollen fra Oslo sentrum,
sier Damo.

Ogséisraelere i de ulovlige bosetningene
pé Vestbredden blir vaksinert. Totalt har Israel
kjgptinn 14 millioner vaksinedaoser. S& langt



har de sagt at de vil gi 5000 doser til Palestina,
av disse er 2000 levert til Vestbredden, og
ingen til Gaza.

Palestina skal f& 240 000 vaksinedoser
fra AstraZeneca og 37 440 fra Pfeizer, men
ingen av disse er sa langt levert.

DYSTERT BILDE. Mer enn 214 000 innbyg-
gere i de okkuperte omradene har blitt smit-
tet med koronaviruset, og 2296 har dedd av
covid-19 (pr. 4. mars].

- Helsevesenet i hele Palestina har veert
overbelasteti mange ar. Da pandemien brat
lgs, kollapset det nesten. En stor andel av
befolkningen har kraniske sykdommer, og nar
de blir smittet mé de legges inn pé intensiv-
avdelinger. Her mangler det bade sengeplas-
ser og respiratorer, forteller Dama.

Han mener at politisk rasisme er bakgrun-
nen for at Israel nekter & kjgpe inn vaksiner
til palestinere i de okkuperte omréadene.

- De politiske strukturene fortsetter som
for, ogséa under pandemien. En folkegruppe
prioriteres framfaor en annen, som overlates
til seg sely, sier han.

Norsk Folkehjelps partnerorganisasjon The
Palestinian Non-Governement Organization
Network [PNGO] holdt i februar et digitalt
mete for diplomatiske utsendinger og repre-
sentanter for internasjonale organisasjoner
i Palestina. Pa matet informerte dr. Mustafa
Barghouti, leder av Palestinian Medical Relief
Society (PMRS), deltakerne, inkludert 0sama
Damo, om vaksinesituasjoneniPalestina. Han

POLITISK RASISME: De politiske strukturene i
forholdet mellom Israel og Palestina fortset-
ter under pandemien, forteller Norsk Folke-
hjelps programsjef i Palestina, 0sama Damo.
Foto: privat

sablantannet at de reelle smittetallene sann-
synligvis er mye hayere enn de offisielle pa
grunn av lite testing, og understreket at selv
om Osloavtalen fastslar at Israel m& samar-
beide med Palestina ved pandemier, fortset-
ter Israel & nekte & vaksinere palestinere.
Israelske fengselsvakter ble tidlig vaksinert,
men ikke palestinske fanger - farst etter at
350 innsatte ble smittet, begynte vaksine-
ringen. En internasjonal kampanje mot Isra-
els handtering av vaksiner kalt «Apartheid
vaccination» far stadig sterre oppslutning.

- Dr. Barghouti tegnet et dystert hilde av
situasjonen pé Vesthredden og i Gaza. Gaza
har far eksempel kun 10 timer med elektri-
sitet hver dag, og 95 prosent av vannet er
ubrukelig, sier Damo.

<« JOBBER | ISRAEL: Palestinske arbeidere
krysser grenseavergangen Mitar naer Hebron.
Israel har begynt & vaksinere palestinere som
har arbeidstillatelse i jadiske bosettinger pd
okkupert omrdde og inne i Israel. Foto: Hazem
Bader /AFP /NTB

BYTTER VAKSINER MOT DIPLOMATISK STOT-
TE. | begynnelsen vaksinerte Israel 100 000
mennesker per dag. N& har antallet sunket
til 50 000.

- Vaksinen kammer i beholdere som inne-
holder flere doser. Vaksinen méa oppbevares
i lave temperaturer, og nar en beholder farst
er apnet ma dosene brukes i lapet av noen
minutter. Hvis folk ikke har matt opp til avta-
lene, har behaolderne hlitt kastet. Med bedre
arganisering kunne flere doser blitt spart og
gitt til palestinere, sier Damo.

Israel har skaffet seg flere vaksinedoser
enn de trenger selv.

- | stedet for & bruke den overskytende
beholdningen for & vaksinere palestinere har
Israel donert vaksiner til Guatemala, Hondu-
ras og Tsjekkia - land som har lovet & styrke
sitt diplomatiske neerveer i Jerusalem, fortel-
ler Damo.

Guatemala &pnet sin ambassade i Jeru-
salem to dager etter USA, og anerkjente
dermed byen som Israels havedstad, i strid
med internasjonale konvensjoner.

- Israel velger altsa & vaksinere mennes-
keriLatin-Amerika for palestinere i omrader
de har okkupert, sier han.

Danmarks statsminister Mette Fredriksen
og Bsterrikes kansler Sebastian Kurz reiste
nylig til Israel for & diskutere vaksinestrategi
med Israels statsminister Benjamin Neta-
nyahu.

«Det gleder meg at Danmark kan samar-
beide med Israel, som akkurat né er verdens-
mester i vaksine. Det handler om & oke pro-
duksjonskapasiteten, og det kan i praksis
bety at vi bygger fabrikker sammens», uttalte
Frederiksen ifalge Danmarks Radio.

Det franske utenriksdepartementet er
blant dem som har kammet med kraftig kri-
tikk av avtalen.

- Det er sjokkerende at Danmark og @st-
errike velge & underminere palestinernes
situasjon og ignorere menneskerettighetene,
men for meg som har jobbet s& lenge i Pale-
stina er det dessverre ikke overraskende, sier
Osama Damo.
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SKRED OG TURVETT

Tre tips for a unnga

skre

Enkle feilvurderinger er en
av de viktigste grunnene til
at turgaere blir tatt av sng-
skred. Her far du noen tips
til hvordan du kan unnga
slike ulykker.

IDAKROKSATER [tekst og fotao)
JOHAN REISANG og ELABURIA (lllustrasjon]

Nordmenn har en lang tradisjon for & ferdes
pa skiifjell og daler, men turgéere flest har
styrt unna veldig bratt terreng.

- | dag er det mer og mer vanlig & oppseke
brattere terreng. Fjelltopper og utfordrende
nedkjeringer er malet for mange toppturen-
tusiaster. Du skal veere forsiktig og vite hva
du gjer nér du neermer deg bratt og kupert
terreng pé vinteren, sier Vegard Standahl
Olsen, beredskapsansvarlig og skredekspert
i Norsk Folkehjelp.

i
) '_-‘;‘,
wox P

i

361 APPELL 1/2021

pa tur

Det ekspertene kaller «skredfarlig ter-
reng» kjennetegnes ved at helningen pa
fjellsidene er over 30 grader bratt.

- Selv smé& helninger kan under riktige
forhold fa fatale kansekvenser. Utfordringen
med bratt terreng et at du ikke bare mé tenke

SNO@SKREDVARSEL 0G
FAREGRADER

FAREGRAD 1 - liten fare
Snodekket er stahilt.

FAREGRAD 2 - moderat fare

Det kan forekomme lokalt ustabile
forhaold. Store naturlig utlgste skred
ventes ikke, men veer observant over-
for utsatte heng over 35 grader og
tenk n@ye gjennom rutevalget.

FAREGRAD 3 - betydelig fare
Generelt ustabile forhold. Fare for &
fiernutlgse skred. Stare naturlig
utlgste skred med lang rekkevidde
kan forekomme. Na er det nedvendig
med erfaring i 8 kunne bedemme
skredfare og serge for trygge, gjen-
nomtenkte rutevalg. Vis hoy aktsom-
hetibratt terreng.

FAREGRAD 4 - stor fare

Omfattende ustabile forhald. Stare
skredutsatte omrader og farlige
skredforhold. Det kreves mye kunn-
skap for & ferdes trygt. Det ventes
skred, og fjernutlgste skred er sann-
synlig. Bratt terreng ma unngas, og
selv moderat bratt terreng under 30
grader er forbundet med stor fare.

FAREGRAD 5 - meget stor fare
All ferdsel frarades.
KILDE: VARSOM.NO

p& om du stér i et skredfarlig terreng, men
0gsa hva som er ovenfor deg.

Her er Olsens tre tips til hvordan du skal
unnga & bli tatt av skred pa tur:

1.Kjenn terrenget du gari

- Sikkerhetsarbeidet ved en fjelltur begynner
med planleggingen. Det er viktig & gjore seg
kjient med terrenget du skal g@ i p& forhand.
Se pakartet etter bratte fjellsider i omréadet,
ag sjekk om du ma krysse skumle omrader.
Det er ogsé viktig & folge med pé veeret. Det
vi kaller «skredvaer» er komhinasjonen av
nedber og vind. Rett etter slikt veer er det
typisk stor skredfare, og da skal du vere
veldig forsiktig. Vent gjerne opp mot tre dager,
slik at snedekket kan f8 stabilisert seg. | til-
legg méa du passe pa plutselige temperatur-
endringer.

- Varsom.no er et godt verktey for planleg-
gingen - béade for & sjekke skredvarselet i
omréadet, men ogsa for & gjore seg mer kjent
med skredfaget. | tillegg finner du ogsé Narsk
Folkehjelps temahefte om skred péa folkehjelp.
na.

2. Veer arvaken pa tur

- N&r du er pa tur er det viktig & sette en fot
i bakken og finne ut om det du ser stemmer
averens med antakelsene dine. Endringer i
den opprinnelige planen mé& vurderes noye
for du gar videre. Altfor ofte ser vi at skilg-
pere havner steder de slettes ikke burde ha
veert og heller ikke hadde planlagt & veere.
Dette er et av de viktigste filtrene for & ferdes
sikkert.

- Er dere flere pé tur, er det ogsa viktig 8
veere klar over hvordan du fungereri ei grup-
pe. Vi har en tendens til & g8 blindt, til tross
far at vi har eynene apne. Det er lett & bl



BVER: Norsk Folkehjelp utdanner nye skredmannskaper. Her aver Irene Sele pé 6 grave ut personer som er tatt av skred.

ufokusert nér du ga&r sammen med andre,
og det er lett & stole pa folk som gir uttrykk
far at de kan mye. Det er viktig at du hele
tiden er med pé & ta ansvar for veivalgene
som gjeres.

- Mange av skredulykkene vi mater i red-
ningstjenesten, skjer med folk sam har god
kompetanse, men som har gjort et valg som
forte dem til et sted de ikke skulle veert. Natu-
ren skiller ikke mellom eksperten og amate-
ren. Se hele tiden etter om omrédet kanvare
skredutsatt.

3. Riktig utstyr

- Hvis du bevisst beveger deg inn i skredfar-
lig terreng ma du ha bade hay kampetanse
og riktig utstyr. Det betyr at du eri stand til
& avdekke lokal skredfare ved & gjere snae-
dekkeundersokelser og se etter forhold som

tilsier at det kan ga skred her.

- Detikke greit & ferdes i skredterreng uten
riktig utstyr. Spade, sender/mottaker og
sgkestang er abligatorisk utstyr for & kunne
gjennomfore effektivkameratredning.

SKREDKURS: Sokestang er et viktig verktay
nér redningsmannskapene skal lokalisere
mennesker som er tatt av snaskred.

[
FAKTA

> Snoskred kan lesne overalt hvor
det er sne og 30 grader eller brat-
tere.

> Begynn med & studere terrenget i
kartet for turen. | NVEs kartkatalog
finner du et bratthetskart som du
kan bruke pa PC, nettbrett og mohil.

> Detviktigste du kan gjere for &
unnga sneskred er 8 kunne gjen-
kjenne skredterreng. Kan du ikke
dette, ber du holde deg pa flatmark.

KILDE: VARSOM.NO
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SKRED OG TURVETT

Veer trygg pa fiellet

Visste du at du burde veere utstyrt med refleks pé vinterfjellet?

38| APPELL 1/2021



TORUNN AASLUND (tekst)
JOHAN REISANG og ELABURIA (lllustrasjon)

Det virker kanskje litt pussig at Narsk Folke-
hjelp réder folk til & bruke refleks pa vinter-
fijellet, milevis fra neermeste bil, men et red-
ningshelikopter med sitt avanserte utstyr vil
ha mye starre mulighet for & finne deg i
merket hvis de kan se reflekser.

Signalfarger pa kleerne er ogsa viktig for
& bli sett pa lang avstand. Sikkerheten ma
komme farst, ikke den siste motefargen.
Narsk Folkehjelps erfaring er at mohilen er
et nyttig verktgy som har avverget mange
lange leteaksjoner de siste arene. Du ma
imidlertid veere oppmerksom pé at det fort-
satt ikke er dekning overalt, sé& det er frem-
deles viktig & folge fjellvettregelen om &
melde fra hvor du gér og & ta med litt ekstra
kleer og mat i tilfelle noe skulle skje. Mange
erfarer ogséd at kulde raskt kan tappe hat-
teriet. Oppbevar derfor mobilen nzert kroppen
0g ta gjerne ogsa med en powerbank pa
turen. Her er fire réd for en trygg tur:

1. Bruk refleks ogsa pa fjellet

Har du pé deg en refleks, er det mye lettere
& finne deg om du blir savnet i fjellet. Heli-
kopteret som sendes ut for & sgke kan se
reflekser tydelig i market.

2. Bruk mobiltelefonen riktig

Du bar ikke stole blindt p& mabiltelefonen.
Mange steder er det darlig dekning, men
aom uhellet skulle veere ute og du har dek-
ning, kan det veere greit & huske pa fol-
gende: Ta godt vare pd batteriet, bruk
telefonen lite og oppbevar denvarmt (inne
pa kroppen).

Har du lite strgem sa bar du sende tekst-
meldinger og eventuelt sl& av telefonen i
perioder.

+ Deterviktigatdeterstremigjen pa tele-
fonen nér redningstjenesten neermer seg,
da kan dere snakke sammen direkte slik
at du lettere blir funnet.

HVA BOR DU HA MED | SEKKEN?

Veeret pa fjellet skifter fort, og det er viktig & veere beredt pa alt. Ut.no har laget en liste
over hva du bar pakke ned i sekken nar du skal ut pa turivinterfjellet:

> Vanntett pakkepose

Litt toalettpapiri pose

For de mer avanserte er
radene i tillegg & pakke ned:
Sandestang som vil hjel-
pe deg avurdere omen
snoskavl er stor nok til &
grave seginni.
Sender/mottakere er
aktuelt pa turiterreng
brattere enn 30 grader.
Flere mé da ha med og
kunne bruke utstyret.

>
som passerisekken > Alpinbriller
> Vindsekk > Solbriller og solkrem >
> Spade > Kart, kompass og kart-
> Sovepose mappe
(tilstrekkelig varm) > Multiverktay
> Liggeunderlag > Fyrstikker/lighter >
> Forstehjelpssaker > Hodelykt
med blant annet > Termos
gnagsarplaster/ > Mat for dagen og drikke-
sportstape flaske
> Toalettsaker, lett > Skismaring, ev. ogsa feller
héndkle > Penger/kort

3. Husk kleer med sikkerhetsfarge

For var alltid anarakken red. Nar har vi fri-
luftskleer sam brukes i alle sammenhenger.
Friluftskleer er p&d moten, og ofte har kleerne
farger somviikke lett kan seiterrenget, slik
som svart, gra, bla, brun og grenn. Skulle
uhellet veere ute betyr det mye at beklednin-
gen er i sterke farger som lett synes mot
snohvitt underlag.

4. Ha alltid med en lykt i sekken

Enlyskilde kan gi ekt sikkerhet. Skulle du veere
sa uheldig & bli savnet, kan en lykt redde livet
ditt. Narredningsmannskaper eller helikop-
ter kommer for & finne deg, ma du rette lys-
strélen direkte mot dem. Det kan bidra til at
du blir lett synlig i market.
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HANS-CHRISTIAN TIL MINNE

En viktig stemme i norsk fagbevegelse, solidaritets-
bevegelse og samfunnsliv har bratt stilnet

Det var med dyp sorg Norsk Falkehjelp maottok det tra-
giske budskapet om Hans-Christian Gabrielsens bra ded.

Med dette har Norge mistet en viktig stemme som talte
mot urett og for et mer salidarisk samfunn. Vi i Norsk
Folkehjelp lover deg & fore denne kampen videre bade
nasjonalt og internasjonalt.

Ditt engasjement for Norsk Falkehjelps arbeid var sterkt
og ekte, og under din ledelse ble det gode samarbeidet
mellom LO og Norsk Folkehjelp ytterligere styrket.
Du snakket med kunnskap og engasjement om behaovet
for gkt internasjonal solidaritet, og du var en tydelig
alliert i Norsk Folkehjelps kamp for en mer rettferdig
fordeling.

Det siste du gjorde for oss var & sarge for at LO og for-
bundene samlet inn én million kroner til vart arbeid under
redningsaksjonen i Gjerdrum. Pengene vi fikk inn gér til
kompetanseheving og utstyr til vare lokale lag som dri-
ver med beredskap og redning.

Vére tanker gar til din familie og neermeste, men ogsa til
alle dem som har mistet en venn og sin fremste tillits-
valgte.

Hvis du i livets grove strid
ikke fortaper din finhet -

hvis du tungt veepnet til kampen
kan sté i gryet og tyde
blomsters sprik

og fuglers tale -

ja - hvis det neer din styrke
skjelver en vekhet

lik linnéaens varsomme klokke
innvevd gropet, jordkrokt fururot -

da ferst er du mann
og menneske

i menneskers land.
[Hans Barli)

Du var en slik mann, et slikt menneske Hans-Christian.
Hvil i fred.
Gerd Kristiansen

Sentralstyreleder
Norsk Folkehjelp

4qo|
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STOTTEANNONSER

Et godt arbeidsmiljo
og topp sikkerhet
— to sider av samme sak

@ Norsk Lokomotivmannsforbund

AA Arbeiderbevepelsens
Arbeidsgiverforening

BIOSIRK

NORGE

Skuvllaid riikkalinttu | Skoleforbundet i LO

‘i’ Skolenes landsforbund

Im Norsk Naerings- og .
AN/ Nytelsesmiddelarbeiderforbund LO Medla

KX Fred.Olsen & Co.

AT Norsk

Jernbaneforbund




ANNONSER

Norsk Folkehjelp takker for stotten fra lokale klubber og foreninger

L% | T z 2 Avd.3
Fellesforbundet Fellesforbundet R W i
Avd. 57 Nord Rogaland Avd. 5 Dt More og Romsdal
T T
Fellesforbundet Fellesforbundet
Avd. 23 Raufoss Jern og Metallarb. Forening Marinestasjonen
m m 9 Norsk
Fellesforbundet Fellesforbundet Tjenestemannslag
Avd. 19 Sogn & Fjordane Fagforening Avd. 25 Stavanger Norsk Medisinaldepot
T T Norsk
Fellesforbundet Fellesforbundet Tjenestemannslag
Avd. 26 @stfold Fagforening Oslo Grafiske Fagforening Mattilsynet
T e
Fellesforbundet Fellesforbundet
Avd. 53 Nordre Nordland og Ser-Troms Avd. 108 Innherred Fagforening
T FLT

Fellesforbundet Avd. 91 Bodg

Avd. 43 @vre Buskerud Fagforening

(¢]

N FLY
Fellesforbundet FAGFORBUNDET @ Avd. 15 Innlandet
Avd. 650 Frogn @
FLT Avd. 21 Fredrikstad
Fellesforbundet vd. 21 Fredriksta
Avd. 185 Flyarbeidernes Forening @
Fellesforbund FLT Avd. 40 K d
ellesforbundet ) vd. ristiansun
Avd. 29 Sgre Sunnmgre @
2|
Fellesforbundet
Avd. 747 Unionen Fagforening
- ELogIT
Fellesforbundet Hordaiand)Segn 0g Fiordane
Avd. 75 Halden Fagforening Elektroarbeidernes Fagforening
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Norsk Folkehjelp takker sine hovedsamarbeidspartnere

COOP

"972 FAGFORBUNDET
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Handel og Kontor
i Norge
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- fellesskap i hverdagen
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W/ posten

SpareBank 1

ELoOgIT

Forbundet

Fellesforbundet

IO

‘ INDUSTRI
ENERGI

Norsk
Tjenestemannslag

A Norsk
Jernbaneforbund

5} LOStat

H Human-Etisk
Forbund

& JOTUN

ANNONSER

OM NORSK FOLKEHJELP
Norsk Falkehjelp er fagbevegelsens
humaniteere solidaritetsorganisa-
sjon. Vi jobber med internasjonalt

utviklingsarbeid, humanitaer mine-
rydding, sanitet og redningstjeneste,
integrering og asyl. Norsk Folkehjelp
har mer enn 14 000 medlemmer i
Norge og 2500 ansatte i over 35 land.

OM APPELL

Appell er et faghlad for Norsk Falke-
hjelps medlemmer, ansatte, samar-
beidspartnere og stottespillere.
Formalet med Appell er & formidle
Norsk Folkehjelps synspunkter og
bidra til intern og ekstern debatt
omkring de standpunkt organisasjon-
en tar. Appell skal ha en fri og kritisk
dekning av Norsk Folkehjelps aktivi-
teter nasjonalt og internasjonalt og
etterstrebe & gi et realistisk bilde av
resultatene av Norsk Folkehjelps
arbeid og ressursinnsats.

HER FINNER DU 0SS:

Norsk Falkehjelps regionkontorer ndes
pétlf. 22037700

REGION NORD

Postboks 6166,

9291 TROMSD@
regionskontoret.nord@npaid.org

REGION MIDT-NORGE

Olav Tryggvasansgate 5,

7011 Trondheim
regionskantoret.midt@npaid.org

REGION VEST
Lars Hillesgt. 19, 3. etg, 5008 BERGEN
regionskontoret.vest@npaid.org

REGION OST 0G KURSKONTORET
Bespksadresse: Folkets Hus, Hunndalen
Postadresse: Pb 611, 2809 GJ@VIK
regionskontoret.ost@npaid.org
kurs@npaid.org
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Etter et langt liv

Returadresse:
Norsk Folkehjelp KLIMAN@YTRAL
Postboks 8844, Youngstorget DISTRBUSJON
0028 OSLO

NORGE P. P.

EUST  UBY|I] SUEJRIB0l0) 0104 QNYE

erdetmyedu '/ 1 f
etterlater deg.._ ,_,3 .

Gjennom en testamentarisk gave til Norsk Folkehjelp kan du
bidra til at solidariteten lever videre etter at du selv har géatt bort.

Vil du vite mer om hvordan du kan tilgodese Norsk Folkehjelp @ Norsk Folkehjelp
se www.folkehjelp.no eller ring 22 03 77 00. Rer g

FOLKEY



