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Gi flyktninger reell mulighet til å gjenforenes med familien sin 

Retten til familieliv er avgjørende for menneskers forutsetninger for å leve gode, verdige liv. Norsk 
Folkehjelp mener det er urimelig at det skal være så vanskelig for bosatte flyktninger å kunne oppnå retten 
til familiegjenforening på norsk jord.  

Påvirker både fysisk og psykisk helse 
Internasjonal forskning1 viser at familiesplittelse kan være like traumatisk for flyktningers mentale og 
fysiske helse som selve traumene fra krig og forfølgelse. Barn som må leve uten sine foreldre, sliter ofte 
med kronisk angst, uro og adferdsproblemer. Slike sår kan være vanskelig å reparere og påvirker en senere 
i livet.  

Unødvendig komplisert søknadsprosess og for høyt gebyr 
Norge har et strengt regelverk for familiegjenforening som påvirker flyktningers liv og hverdag. I følge FNs 
høykommissær for flyktninger møter flyktninger i Norge uoverstigelige hindringer og barrierer i 
søknadsprosessen om familiegjenforening2. Det rapporteres blant annet om store utfordringer for 
familien med å komme seg til ambassaden, som ofte ligger i nabolandet.  

Det er solid dokumentert at det både er svært tidkrevende og vanskelig for de fleste flyktninger å få seg 
en stabil jobb i Norge3. Dette medfører at mange ikke tjener nok til å oppfylle vilkårene for 
familiegjenforening. Det er en utfordring å betale søknadsgebyret for hvert familiemedlem. Vi hører 
historier om at referansepersonen (den som bor i Norge) begynner å jobbe svart for å skaffe nok penger 
til utgifter i forbindelse med reise, opphold og søknadsgebyret ved registrering på ambassaden og reisen 
til Norge. 

Norsk Folkehjelp vil at  

• Norske myndigheter gjør søkeprosessen om familiegjenforening enklere og søkegebyret lavere 
for flyktninger i Norge. 
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