Korona:

Ann-Elisabet Sandvold waxeey
kasoo shageeysay dhagmada
waxayna ahayd hogaamiyaha
koorsooyinka/ tabbare sanado
badan. Waxeey leedahay aad

beey muhiim utahay in
shaqaalaha nadaafada ay yihiin
kuwo aqoon leh oo tababaran.
Weey garanayaan sideey ujoojin
lahaayeen faafitaanka.

Ola Tommeras, Fagbladet

In badan baa aaminsan ineey kari
karaan

— Inbadan baaleh waan garanaynaa
dhagmada. Laakin marwalba run ma
ahan. Waa in aan si sax ah unadii-
finaa si aan ujoojino faafintaanka.
Hadii aan umaleeyno in virus ama
caabuq ku dhexjiro qol, waxaa gasab
ah inaan si quman oo isdabotaal ah
udhagnaa. Hadii aan galad samee-
yno, waan faafin karnaa caabuqa
halkii aan joojin lahayn, ayeey tiri
Sandvold.

Sandvold waxeey sheegaysaa in
shaqaalaha nadaafada ee tababaran
ay garanayaa qaabkeey ujoojin kara-
an faafitaanka qol dhexdiis.

— Shaqgaalaha nadaafadu weey dha-
gayaan meelaha la taabtay oo dhan.
Waxeey isticmaalayaan dharka ka
hortaga waxeeyna si sax ah utuu-
rayaan qalabka halka mar la istic-
maalo.

Shagaalaha nadaafadu waa ineey
helaan macluumaad

— Shaqaalaha nadaafadu waa ineey
ka helaan macluumaadka loo baaha-
nyahay dhakhaatiirta iyo kalkaalisoo-
yinkaba. Waa in lala socodsiiyo hadii
eey khatarjirto in caabuqa gol ku jiro.
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Waa muhiim in si sax
ah loo nadiifiyo
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Waa muhiim in si sax ah loo dhaqo si loo joojiyo caabuqa. Sidaad daraadeed waa ineey xaru-
maha bukaanka iyo kuwa kaleba ay helaan shaqaale nadaafadeed oo agoon leh. Waxaa yiri
Ann-Elisabet Sandvold ee Ururada shaqaalaha (Fagforbundet).

Mette Seetervold waa madaxa
nadaafada ee isbitaalka St. Olav. Wax-
eey sheegaysaa in macluumaadka
ama warbixinada isbitaalku eey wa-
naagsanyihiin.

— Jadwalka maalinta ee shaqaalaha
nadaafada isbitaalka St. Olav si caadi
ah ayuu usocdaa. Waxaan leenahay
sharciyo wixii aan samayn lahayn hadii
uu yimaado caabuga koroona ama
faafitaan kale, waxeey kusoo qortay e-
post.

Shagaalaha nadaafadu waa ineey
helaan fariin

Laakiin waxaa kala duwan cadadka
macluumaadka eey helaan shaqgaa-
laha nadaafada, saas waxaa tiri Ann-
Elisabet Sandvold ee ururada shagaa-
laha (Fagforbundet).

— Madhacdo marwalbain shagaalaha
xarunta bukaanka ama meelaha kale,
eey ku fikiraan in eey gasab tahay in
shagalaaha nadaafadu soo galaan,
ama eey is leeyihiin dib baa loo dhigi
karaa. Laakiin waa ineey isla mar-
kilbbaa sheegaan, oo ay ahaadaan
shagaale nadaafadeed oo shqada-
dooda gabanaya, ayeey tiri.

Waxaa machadka caafimaadka dad-
weeynaha kasoo baxay tilmaahaan
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waxbaridda ee shagaalaha nadaa-
fada:

+ Qalabka halka mar la ismicaalay
waxaad ku tuuraysaa bac xiran oo lugu
rido gashinka aan dib loo isticmaali
karin (restavfall).

+ Wixii uu taabtay bukaanku waa ka
dileeysaa jeermiska tusaale kuraasta,
gacanka albaabka, musqushaiwl.

+ Dhagmada kale si caadi ah ayaad u
sameeynaysaa.

+ Waxaad ka saaraysaa wasaqdii
muugata adigoo isticmaalaya maro
wax dhuugda ama jiida (Cellestoff)
Kadibna waxaad sameeynaysaa jeer-
mis dilis meeshaasoo dhan.

+ Caabuqu uma adkaysan karo kulayl
badan ama daawooyinka jeermis di-
lista sida Virkon, Perasafe iyo aalkolo.
Koloorinta guryaha waad isticmaali
kartaa. Laakiin waa inuusan gaskeedu
ka yaraan 1000 ppm.
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