Korona:

Ma ahan inaan ag istaagno
ama aad ugu dhawaano
dadka kale. Ugu yaraan

waa inaan

hal mitir isku jirsano laakiin

waxaa mararka qaarkood
dhici karto inaan ku
gasbanaano inaan dad kale
ag-istaagno. Markaas
waxaa muhiim ah inaan
isticmaalno
marada af-xirashada.

Kala dheeraashaha ayaa muhiim u ah
silooga hortago fidista caabuga. Line Vold
oo katirsan heyadda caafimaadka
bulshada(FHI) waxay dhahday af-xiras-
hada waxaan u isticmaaleynaa inaan
yareeno fidista caabugan.

Heyadda caafimaadka bulshada(FHI)
waxay si dhow ula socotaa cilmibaarisaha
ku saabsan caabuqga Corona. Haddii aan
isku jirsano hal mitir iyo wixii ka badan
waxaa qatarta gaadista cudurkani
yaraaneysaa sideetan boqolkiiba(80%).
Halka af-xirashaduna yareeneyso fidista
cudurka afartan boqolkiiba(40%).

Taasi michaheedu waa iney wanaa-
gsantahay kala dheeraashaha markii loo
barbardhigo isticmaalka af-xirashada.
Haddii aan sidaas sameyno waxaa hoos u
dhacayo fidistii cudurka. Tanina waxay tu-
sineysaa iney aad muhiim u tahay kala
fogaanshaha dadka iyada oo la isku
jirsanayo hal mitir iyo wixii ka badan.

Mararka qaarkood waan ku qasba-
nahay inaan xirano af-xirka sida markii
aan baska amatariinka raaceyno.

Heyadda caafimaadka bulshada (FHI)
waxay ku tallin iney dadku isticmaalaan af-
xirka markii aan gaadiidka dadweynaha
raaceyno sida baska iyo tareenka.

NORSK FOLKEHJELP
osLO

ditlee si saxan ugu
isticmaali kartaa af-xirashada?

Waa muhiim in sidaas la sameeyo haddii
cudurku uu kordho bulshada dhexdeeda
sidoo kalena ay adagtahay in ugu yaraan
hal mitir laisku jirsado.

Dowladdu waxay sidoo kale dadka kula
talineysaa iney isticmaalaan af-xirka markii
laga soo bilaabo maalinta isniinta oo ee
taariikhdu ku beegantahay 17.agoosto
ilaayo iyo 14ka maalmood ay xiga. Arintani
waxay si gaar ah u qoseysaa dadka ku
dhex safrayo Oslo iyo deegaanada u dhow
ee gobolka Ostfold (Indre QOstfold, Rakke-
stad, Skiptvedt og Marker).

Dadka gaarkood ma awoodaan iney
isticmaalaan af-xirashada waxaa laga
yaabaa iney gqabaan cuduro kale oo aysan
sidaas awgeed u isticmaali karin af-xirka.
Haddii xaalkaadu sidaas yahay waxaa
muhiim ah inaad dadka kale ugu yaraan hal
mitir u jirsato haddii aysan macquul kuu
aheyna waa inaad adiguna isticmaashaa
af-xirka. Imaha da’doodu ka yartahay 13
sanno lagulama talinayo iney isticmaalaan
af-xirka halka kuwa da’doodu ka yartahay
labba sanno ee mamnuuc tahay in loo xiro
af-xirka.

Heyadda caafimaadka bulshada(FHI)
waxay bulshada reer Norway kula tallin in
lasoo iibsado af-xir badan. Waxaa sidoo
kale muhiim af-xirka in lagu tuuro maal
habboon markii la isticmaalo dabadeed.
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Af-xirku wuxuu muhiim u yahay oo kaliya
markii caabuqa covid 19 bulshada uu aad
ugu dhex faafo, markii cudurka la xadido
uma baahnid inaad isticmaashid af-xirka.

Caawi dadkakale

Dadka oo dhan ma awoodaan ama maba
rabbaan iney isticmaalaan af-xirka. Waxaa
laga yaabaa dadka qaarkood iney gabaan
cuduradda ku dhaco sambabada ama ay la
shageeyaan dadka maqaalkoodu liito
(dhagoolaha ah), ama ay qabaan cudurada
dhimirka ama ayba yihiin carruur da’doodu
ay yartahay. Sidaas daraadeed waa muhiim
inaan fahano dadka oo dhan ineysan wada
isticmaali karin af-xirka dadka oo dhanna
ee mudanyihiin in la wada xushmeeyo.

Vold iyada oo arinkaas ka hadleyso wax-
ay dhahday «waa muhiim inaan isku
dulgaadanoisna agbalno, gof walbo si ayuu
wax u arkaa»
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