[[(TZ 775 Hvordan kan du bruke
munnbind riktig?

Vi skal ikke sté i
neerheten av andre
mennesker. Vi ma sta
minst én meter unna.
Men noen ganger ma
vi sta neermere. Da
ma vi bruke
munnbind.
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— Avstand er det viktigste for a
stoppe smitte. Munnbind bruker vi
som ekstra sikkerhet i noen situa-
sjoner. Det sier Line Vold ved
Folkehelseinstituttet (FHI).

Folkehelseinstituttet (FHI) falger
med pa ny forskning om korona.
Hvis vi star minst én meter fra
hverandre, gar faren for smitte ned
med 80 prosent. Munnbind gjor at
faren garned med 40 prosent.

— Det betyr at det er bedre & sta
langt unna andre mennesker enn a
bruke munnbind. Da er det mindre
fare for smitte. Det viser hvor viktig
det er at folk fortsetter & holde minst
én meter avstand.

Munnbind ma vi noen ganger
bruke pa buss og tog

FHI vil at folk skal bruke munn-
bind pa offentlig transport, f.eks.
buss, tog og trikk. Det skal folk gjare
nar det er mye smitte i landet og nar
det ikke er mulig & holde én meter
avstand. Det kan for eksempel
veere nar det er mange passasjerer
pabussen.
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Regjeringen anbefaler at de som
reiser med offentlig transport i Oslo
bruker munnbind. Det gjelder fra og
med mandag 17. august og 14 dager
fremover De som reiser til og fra Oslo
og Indre Ostfold (Indre Ostfold,
Rakkestad, Skiptvedt og Marker) bor
ogsa bruke munnbind.

Ikke alle kan bruke munnbind. Det
kan f.eks. veere fordi de har en annen
sykdom. Derfor er det viktigste a
holde minst én meters avstand. Der
det ikke er mulig med avstand, kan
munnbind redusere fare for smitte.
Barn under 13 ar anbefales ikke a
bruke munnbind. Barn under to ar
skal ikke bruke munnbind.

FHI anbefaler at Norge kjgper inn
flere munnbind. Det ma ogsa veere
mulig & kaste munnbindene pa en
ordentlig mate. Vi ma vaere forberedt
pa at vi trenger flere munnbind i
fremtiden.

Det er ogsa viktig a tenke pa at
munnbind bare virker godt nar det er
mye smitte i landet. Nar det er lite
smitte, trenger vi ikke bruker munn-
bind.
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Hjelp andre

Det er ikke alle som kan eller gns-
ker & bruke munnbind. Det kan vaere
personer med kroniske lungesyk-
dommer, personer som har kontakt
med dove, psykisk utviklingshem-
mede eller barn under 13 ar. Da er
det viktig at samfunnet rundt forstar
og respekterer dette.

— Vi ma veere tolerante overfor de
rundt oss, selv om de tar andre valg
enn hva en selv kanskje ville gjort,
sier Vold.
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