
Q1 – synlighetsprosjekt: Førstehjelp og redningstjeneste
Mål for perioden: 530 nye medlemmer

Feb mars apr

produksjonsfase

Jan

1. Feb Oppstart 
synlighetskampanjen

Always on

18. April avslutning
synlighetskampanjen

To animasjoner
To videoer 
Podcast-reklame
Kontinuerlig i sosiale medier
Fremming av innlegg

1. mars
Oppstart dør til dør 
kampanje
5 – 6 måneder
2500 nye medlemmer
1,5 time kjøring fra 
Oslo

11. Feb landingsside 
helt ferdig

3. Feb
Møte med lokallagene 
kl. 19 – 20 teams

Puls fremming Puls fremming

Åpent møte alle 
frivillige som har meldt 
interesse eller blitt 
medlem. Teams.

14 april Åpen 
redningstjenestens 
dag
Vervekonkurranse

Tilleggsaktiviteter:
Det lages sak i Apell om NF Horten og søk etter sårbare mennesker
Portrettintervju Ander Raaer
Erlend deltar på podcasten Frivillig med Solveig Kloppen 

8 – 18 april påske
Påskesentral sosial sone
Fotokonkurranse
Dagens øvelse
Quiz 
Åpen dag

5. April 
Rigging hovedkontoret

Vinterferie uke 8, 9, 10
21 feb– 11 mars

1 – 3 april
Fagkonferanse Sanitet
Vervekonkurranse

16 mars
Nødnettkurs  6 steder 
i landet



Oppfølgning av nye frivillige 

apr mai Jun

30 april
Nødnettkurs  6 steder 
i landet

7 – 8 mai
Førstehjelpskurs for 
manskaper
6 steder i landet
Reiseinstruktører

26 – 29 mai
Grunnkurs instruksjon

3 – 6 juni
Grunnkurs søk – og 
redning
Laglederkurs
6 steder i landet
Reiseinstruktører

Kurs 6 steder i landet: Innlandet, Oslo, Sør-Øst, Sør-Vest, Nord og Midt-Norge

Åpent møte alle 
frivillige som har meldt 
interesse eller blitt 
medlem. Teams.


