
Nasjonal Fagsamling Vinter – Program (med forbehold om endringer) 

Fredag 8. desember 
19:00-20:00: Fleksibelt oppmøte, varm mat på huset (NF Tromsø) 
20:00-22:00: Informasjon og fagprogram 

- Hvorfor er denne fagsamlingen relevant for alle lokallag?  

- Veien videre for Norsk Folkehjelp vinterstid 

- Påmelding ulike grupper/parallellsesjoner lørdag 

- Avklare lørdag, oppmøtested og lignende for de ulike gruppene 

 

Lørdag 9. desember 
08:00-09:00: Deltakere spiser frokost på overnattingssted 

09:30-13:00: Program / parallellsesjoner 

Først: Øvelse/ferdighetstrening + evaluering totalt ca. 1t 30min i hver sine grupper 

Deretter: Felles case/øvelse for hver sesjon + evaluering totalt ca. 1t 45min.  

Sesjon 1:  

Gruppe: ATV i redningstjenesten 

Gruppe: Bratt og glatt / taustøtte vinterstid  

Gruppe: Førstehjelp og redning vinterstid – Hypotermi v2 

Sesjon 2: 

Gruppe: Dronebruk vinterstid i redningstjenesten og et innblikk i skreddronen 

Gruppe: Vannredning og egenredning i vinterhalvåret, samt egensikkerhetsmomenter 

Gruppe: Pasientevakuering og sikkerhetsvurderinger utenfor vei vinterstid  

13:00-14:00: Lunsj  

14:00-17:00: Program / parallellsesjoner  

- Samme opplegg som før lunsj, men bytte grupper 

17:00-17:45: Avslutter opplegg for dagen, klesbytte/div. 
17:45: Maxitaxi fra overnattingssted - Huset 

18:00-19:00: Middag på huset 
19:00-19:30: Fellesevaluering av dagen 

19:30-22:00: Kveldskåseri og sosialt. Mulig en overraskelse dukker opp 

 

 

Søndag 10. desember 
08:00-09:30: Frokostbuffé på huset 

09:30-11:30: Parallellsesjoner: Aksjonsplanlegging | Teknologiske hjelpemidler 

11:30-12:30: Lunsjbuffé på huset 
12:30-14:00: Ringløype: Ferdighetstreninger 

14:00-15:00: Foredrag: Fremtidens redningstjeneste vinterstid  

15:00-15:30: Avslutning  

 

 

 

 

 

 


