
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Scenario 

Tilpass scenario etter tid og sted, planlegg for en helt vanlig og ukomplisert hjertestansøvelse. 

 

Markørbeskrivelse/utstyr 

Utstyr: Bruk barn/spedbarns dukke, treningshjertestarter  

 

Gjennomføring 

 Tren ukompliserte hjertstansøvelser på barn og spedbarnsdukker. Ha fokus på deltakernes 
kunnskap om hvordan HLR utføres på barn / spedbarn og den hjertestarteren dere har 
tilgjengelig med bruk på barn/spedbarn.  Se bakside for HLR plakat barn.  

 

Læringsmål / Evaluering 

- Utføre HLR/DHLR på barn/spedbarn med god kvalitet 

Evaluering:  

- Ha fokus på læringsmålene 

- La deltakerne evaluere egen innsats 

Tips til spørsmål i evalueringen:  
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   (Barn / spedbarn) 



 


