
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scenario 

Dere er ute å leter etter en savnet person med demens, savnede har vært borte siden i går kveld. Det har vært 

kaldt vær i natt, dere gjør funn av en person ute i teig.  

 

Markørbeskrivelse/utstyr 

Utstyr: Little Anne QCPR, treningshjertestarter, pocket mask, markørklær, det utstyret dere drar på 

leteaksjon med.  

 

Gjennomføring 

 Legg markøren i et området hvor dere øver. HLR hvor man mistenker hypotermi som årsak til hjertestans 
utløser gjerne langvarig hjerte – og lungeredning (hypotermi tiltakskort på baksiden).  Legg gjerne opp til at 
man må gjøre HLR over litt lengre tid enn man vanligvis øver, hold fokus på at hyppig rullering er nødvendig 
for å opprettholde kvalitet over tid. Det anbefales at det gjøres HLR i minimum 15 minutter i denne øvelsen.  

 

Læringsmål / Evaluering 

- Fokus på hypotermi og hjertestans 

- Utføre HLR over tid 

- Utføre HLR/DHLR med god kvalitet 

Evaluering:  

- Ha fokus på læringsmålene 

- La deltakerne evaluere egen innsats 

Tips til spørsmål i evalueringen:  

- Hvordan påvirker mistanke om hjertestans utløst av hypotermi deres tilnærming til pasienten?  

- Hvordan tror dere HLR over tid påvirket kvaliteten på hjerte – og lungeredningen?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

      Øvelse 7 - QCPR 

   (Hypotermi) 



 
 

 


