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@velse 7 - QCPR

(Hypotermi)

Dere er ute a leter etter en savnet person med demens, savnede har vert borte siden i gar kveld. Det har veert
kaldt veer i natt, dere gjgr funn av en person ute i teig.

Markgrbeskrivelse/utstyr

Utstyr: Little Anne QCPR, treningshjertestarter, pocket mask, markarklzar, det utstyret dere drar pa
leteaksjon med.

Gjennomfgring

Legg markgren i et omradet hvor dere gver. HLR hvor man mistenker hypotermi som arsak til hjertestans

utlgser gjerne langvarig hjerte — og lungeredning (hypotermi tiltakskort pa baksiden). Legg gjerne opp til at
man ma gjgre HLR over litt lengre tid enn man vanligvis gver, hold fokus pa at hyppig rullering er ngdvendig
for & opprettholde kvalitet over tid. Det anbefales at det gjgres HLR i minimum 15 minutter i denne gvelsen.

Leeringsmal / Evaluering

- Fokus pa hypotermi og hjertestans
- Utfgre HLR over tid
- Utfgre HLR/DHLR med god kvalitet
Evaluering:
- Ha fokus pa leeringsmalene
- Ladeltakerne evaluere egen innsats
Tips til spgrsmal i evalueringen:
- Hvordan pavirker mistanke om hjertestans utlgst av hypotermi deres tilnaerming til pasienten?
- Hvordan tror dere HLR over tid pavirket kvaliteten pa hjerte — og lungeredningen?




Den Sveitsiske Stadieinndelingen for hypotermi (S51)

trau

Undersekelse av pasient eksponert for kulde traumatologi.no Stadium Kliniske funn Anslatt kjernetem peratur
1= Mild Viken og skjelver 35-32°C
Il - Moderat Redusert bevissthet, skjebver ikke 32-28°C
Il = Alvorlig Bevisstlas, men puster 2B-24°C
Viken og orlentert (A) Nedsatt bevissthet (VPU) V- Dyp Bevisstlas, puster ikde <24°%C
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Transport til egnet destinasjon




