m Norsk Folkehjelp

wy Sanitet

@Pvelse 4 - QCPR

(Utfordrende milj@)

Scenario

Dere har vakt pa P4 vinterlyd som arrangeres inne pa grunn av darlig var, det er mye folk pa
konserten og god stemning. Plutselig faller en av publikummerne om.

Markgrbeskrivelse/utstyr

Utstyr: Little Anne QCPR, treningshjertestarter, det utstyret du er pa farstehjelpsvakt med,
hgytaler, mobiltelefon, grepropper, markt rom. Tips: App — discolight (lyd og lys)

Gjennomfgring
Gjennomfegr gvelsen i et mgrkt rom, ha gjerne pa litt stgyende musikk og eller utstyr
deltakerne med grepropper. Man kan bruke appen; discolight for lyssetting.
Deltakerne gver med det utstyret de ville hatt med seg pa f@rstehjelpsvakt under en konsert.
For a kunne ha fleksibilitet i vanskelighetsgrad, kan instruktgren vurdere hvor mange
minutter det tar fgr musikken kan skrus av eller lyssettingen bli annerledes.

‘

Leeringsmal / Evaluering
- Arbeide i mgrkt og steyende miljg
- Utfgre HLR/DHLR med god kvalitet
Evaluering:
- Ha fokus pa leeringsmalene
- Ladeltakerne evaluere egen innsats
Tips til spgrsmal i evalueringen:
- Pahvilken mate var stgy og mgrke med a pavirke kvaliteten pa HLR?
- Hva hadde stay og marke a si for teamarbeidet?




