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@velse 2 - QCPR

(Offentlig sted)

Dere har vert pa et mgte med kommunen, der stilte dere i uniform. Etter mgtet gar dere hjemover, og
plutselig blir dere ropt etter pa andre siden av gata. En person har akkurat falt om.

Markgrbeskrivelse/utstyr

En person ligger ute i gata, og er tilsynelatende livigs.
Utstyr: Little Anne QCPR, mobiltelefon, treningshjertestarter, gvingskort AMK.

Gjennomfgring

Gjennomfgr gvelsen ute pa gata. De som gjennomfgrer har ikke annet enn mobiltelefon tilgjengelig. Serg for
at de som skal gjennomfgre har veilederen/instruktgrens mobil nummer. Nar de vil ringe 1-1-3, skal de ringe
deg som AMK (se baksiden for relevante AMK- operatgr spgrsmal). Legg treningshjertestarteren et stykke
unna pasienten, og som AMK operatgr kan du veilede elevene i @ hente hjertestarter som er registrert i
hjertestarterregisteret nar de er to eller fler som gjennomfgrer.
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Leeringsmal / Evaluering
- @ve rask oppstart av HLR
- Ringe og samhandle med 1-1-3
- Finn naermeste hjertestarter i samrad med AMK (kjenne til 113.no og hjertestarterregisteret)
- Utfgre HLR/DHLR med god kvalitet
Evaluering:
- Ha fokus pa leeringsmalene
- Ladeltakerne evaluere egen innsats
Tips til spgrsmal i evalueringen:
- Hvordan var samhandlingen med AMK?
- Hvordan var det a ta avgjgrelsen om a starte HLR




Medisinks nadtelefon

Tips! Bruk pausen mellom kompresjoner og innpust til spersmal og veiledning
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