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Vi er i beredskap for de mest sårbare - Vil du være med oss og lete?  
 
Norsk Folkehjelp rykker ut umiddelbart når politiet trenger hjelp til å finne noen som er savnet, 
eller hvis noen har skadet seg på tur.  
 
Ofte leter vi etter våre mest sårbare. Mennesker i livskrise. Eldre. Barn. Nå trenger vi flere 
frivillige som kan bli med i lete- og redningsarbeidet.  
  
Vi trenger frivillige til å…  
Bidra med søk og redning  
Bidra med førstehjelp  
  
Når og hvor?  
Fleksibelt  
Beredskap, Friluft og fritid  
  
Hvordan organiseres oppgavene?  
Vårt overordnede mål er å gi rask og riktig bistand til den som trenger hjelp. Du vil derfor få 
grundig opplæring slik at du skal kunne bidra under de fleste forhold. For å bli godkjent 
redningsmannskap må du ta vårt søk- og redningskurs (36 timer) og grunnleggende 
førstehjelpskurs (30 timer). I tillegg må du være fylt 18 år.  
 
Som søk- og redningsmannskap vil du få en spennende og utfordrende hobby som redder liv.  
  
Hvem ser vi etter?  
Vi trenger deg som er i normalt god fysisk form, er vant til å ferdes ute og kan operere utendørs 
under de fleste forhold. Som redningsmannskap må du være villig til å stå i beredskap og rykke ut 
uansett når alarmen skulle gå. Du må også være villig til å være med på treninger jevnlig for å 
være best mulig rustet når alarmen går.  
  
Krav  
Må gjennom opplæring  
 
https://folkehjelp.no/vil-du-bli-redningsmannskap  
 


