
Gjennomføring akutthjelperkurs – hjelpeskjema 

1. Finn kursplan på side 7 og 8 – velg timeplan ut fra antall deltakere og gjennomføring 
 

2. Del deltakerne inn i grupper og gruppeantall 
 

Gruppe 1  
 
 

Gruppe 2  
 
 

Gruppe 3  
 
 

Gruppe 4  
 
 

 

3. Gruppene gis en nødnett terminal hver 
            

Gruppe ISSI nummer 
Gruppe 1  
Gruppe 2   
Gruppe 3  
Gruppe 4  
Felles TG  

 

4. Fordel simuleringene og ferdighetstreningene ut på steder og instruktører 
 
Før linsj/Dag 1 

Sim / ferdighetstrening TG Sted Instruktør 
SIM 1    
SIM 2    
FT 1    
FT 2    

 
Etter lunsj/Dag 2 

Sim / ferdighetstrening TG Sted Instruktør 
SIM 3    
SIM 4    
FT 3    
FT 4     

5. Instruktørene har en nødnetterminal hver 
6. Det kan være lurt at instruktørene lager en messengergruppe for å kommunisere 

underveis, samkjøre rullering osv.  
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