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Generelle gvingstips - QCPR

Prav a gjere scenarioene sa reelle som mulig, riktig setting til riktig tid.

Markarbeskrivelse/utstyr
Med enkle grep kan gvelsen bli litt mer virkelighetsneer. (bekledning, enkel sminke ect.)
Utstyr: bruk det som er tilgjengelig, i @velsene er utstyr veiledende

 Gjennomfgring .

- Bruk utstyr som du bruker til daglig nar du gjennomfgrer gvelser:
Hvis du i gvelsen far behov for a supplere med annet utstyr, sa er det et godt tidspunkt a
gjennomga utstyret man har med seg.

- Prgv a tilpasse gvingsmiljg til de miljgene vi jobber i til daglig (eks. fotballbanen, skogen, i
hjemmet ect.)

- Gideltakerne nok tid med utstyret, er man usikker pa utstyret pavirker dette fokuset for
gvelsen

«Train as you fight»

Leeringsmomenter/Evaluering

- Sett av nok tid til evaluering

- Vurder & kjgre gvelsen pa nytt (gkt mestringsfalelse)

- Veer tro mot laeringsmomentene — og hold fokus pa malene for hva du gnsker at deltakerne
skal leere av gvelsen.

Maltall for QCPR

Vare mannskaper (intern undervisning) Lekfolk (ekstern undervisning)
Total score: >92 % Total score: > 80%
Kompresjonsavbrudd: > 80% Kompresjonsavbrudd: >70%
Kompresjoner: >95 % Kompresjoner: >85%

OBS: Vi ma arbeide med egne mal for DHLR mtp. kompresjonsavbrudd ect.



