
Forslag til timeplan
Forslag til timeplan akutthjelper: 5-10 deltakere – 2 instruktører

Tid Hva Hvem

10:00-10:30 Velkommen, spørsmål fra 
e-læring, utstyrsgjennomgang, 
introduksjon til akutthjelper, mål 
for dagen

Alle

10:30-11:15 FT 1 Alle

11:15-12:00 FT 2 Alle

12:15-13:00 SIM 1/SIM 2 Gruppe 1/gruppe 2

13:00-13:45 SIM 2/SIM 1 Gruppe 1/gruppe 2

13:45-14:15 Lunsj Alle

14:15-15:00 Operative emner Alle

15:00-15:45 FT 3 pas. us Alle

15:45-16:30 SIM 3/SIM 4 Gruppe 1/gruppe 2

16:30-17:15 SIM 4/SIM 3 Gruppe 2/gruppe 1

17:15-17:30 Oppsummering og avslutning Alle


