Forsteinntrykk

Luftvei og luft-
veishandtering

Pust og
pusteproblem

Sirkulasjon og
sirkulasjonssvikt

Bevissthet
og hjernens
funksjon

Omgivelser/
avdekke/
tildekke

Tilbakemelding
og samarbeid

AKUTTHJELPER

Undersekelse
Foreta en sikkerhetsvurdering
Livias?

Pavirket tilstand?
Fri luftvei?

Fremmedlegeme?

Opplever pasienten pustebesveaer?
Pustefrekvens? [normal 12-20/min]
Blalige lepper, fingre, orer?

Synlige store bladninger?
Sirkulasjonssvikt - blek, kald og klam hud?
Pulsfrekvens (normal 60-80/min)

Sjekk bevissthet (AVPU)

Har pasienten veert bevisstlas?

Test prate-smile-lafte/FAST (hjerneslag)
Ved pavirket bevissthet

Vurder omgivelsene

Om nedvendig, fjern kleer for 8@ undersoke/
behandle pasienten

Kjenn og se etter det «unormale» og snakk
med pasienten

Tilbakemelding til AMK og lege/ambulanse

Tiltak
Fjern eventuelle farer

Rask tilbakemelding - start HLR

Kjevelaft, sideleie
Fal etter luft og lytt etter ulyder

Hoste > ryggslag/bukstat > HLR
Apne klzer og sittende stilling

Telle pust

Stans bledningene

Liggende stilling hvis ikke pustevansker,
ivareta kroppstemperatur

Telle puls

Vaken, reagerer pa tilsnakk, smerter eller
reagerer ikke?

[Jda [ INei

Funn hjerneslagsundersgkelse: [ |Ja [ Nei

Antall minutter:

Let etter arsaker

Behandle synlig skade

Hold pasienten varm

Via nednett eller telefon

*Ved usikkerhet og endringer, ha lav terskel for & kontakte AMK for rad og veiledning

Notater

Skadested: Vurdert som sikkert? [ | Ja

Pustefrekvens:

[ INormal farge [ IBlek [ IKald [ Klam

Puls:



AMIS: Dato: Lag:

Notater (hva har skjedd, spesielle forhold, tiltak iverksatt):

Tiltak:

LI Hjertestarter tilkoblet
Ll Antall stet gitt:

[ IKjevegrep/hakeloft
L1Sideleie

LI Stanset stor bledning
[ | Andre tiltak:

Signatur:

Oksygenprosedyre for akutthjelpere

Reykinhalasjon

Dykkerulykker e
Spesielle tilfeller vy Gi 0210 liter pa maske m/res Oksygen gitt: | Ja
Traumer Antall liter:

Pagaende HLR

- Etter gjenopplivning: Tilstreb 02-metning 94-98 %
- Ved usikkerhet og endringer, ha lav terskel for & kontakte AMK for rad og veiledning



