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Norsk Folkehjelp jobber i hovedsak pa to
omrader; Rettferdig fordeling av makt og
ressurser, og vern om liv og helse.

I Norge er det NORSK FOLKEHJELP SANITET
som arbeider med vern om liv og helse. Dette
gjeres blant annet gjennom aktiv deltagelse i
redningstjenesten og arbeid med forstehjelp.
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Mannskaper pé akutthjelperkurs i Stjerdal i september, med munnhbind og forhaldsregler for & kunne gjennomfere kurs. SSU-leder Vegard Eidissen Lindbaek

héper vi i lopet av 2021 kan mates ansikt til ansikt igjen. Fota: Ida Krokseeter

- Vi sto fram og leverte da vi
trengte det som mest

2020 er aret der pandemien overskygget alt. Vi sa allerede i feb-
ruar at noe var i utvikling i Europa. Viruset vi hadde hart om i Kina,
spredde seg raskt gjennom vart eget kontinent og 12. mars maétte
ogsa Norge stenge ned. Dette pavirket selvsagt ogsa oss og var ak-
tivitet. Vi matte stanse all aktivitet som ikke var strengt nedvendig.
Temakvelder, kurs og svelser ble stoppet. Fagkonferansen ble av-
lyst, ssmmerleir for ungdom hle avlyst, sentrale kurs ble avlyst.

Samtidig matte vi omstille beredskapen for & mete oppdragene
vare pa en trygg mate. To vesentlige faktorer métte pa plass;
smittevernutstyr og kunnskap om smittevern. Dette fikk vi ordnet
pa rekordtid. Samtidig omstilte lagene seg til en ny type bered-
skap. Vi bisto kommuner med viktige oppgaver, sto pa flyplasser og
havner for & informere tilreisende og kjerte ut matvarer til folk som
ikke kunne ga pé butikken selv.

Vare beredskapsambulanser kom ogsa fram i lyset, og de kommer
ogsa til & veere viktige i framtiden. | arene framover ma vi satse pa
at flest mulig tar det nye kurset «avansert farstehjelp», og at vi far
flere biler i tjeneste.

Mens pandemien har vert over oss, har vi klart & holde oss opera-
tive. Flere lag melder om gkning i antall redningsoppdrag og var
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beredskap for redningstjenesten har veert minst like viktig som far.
Nar vi oppsummerer pandemiéret 2020, er vi i Sentralt Sanitetsut-
valg stolte over at alle vare lag sto fram og leverte da vi trengte det
som mest.

2021 vil nok ogsa bli preget
av pandemi. Men jeg er trygg
pa at vi skal levere god be-
redskap ogsé neste &r. Vi gar
inn i det nye &ret med hap
om at kampen mot covid-19
snart skal vinnes, at vi kan ta
hverdagen vér tilbake og at vi
etter hvert kan mates ansikt
til ansikt igjen.

Vegard Eidissen Lindbeek,
leder i Norsk Folkehjelp
Sanitet




Kartet viser de nordligste lagene som jobber med beredskap. Norsk Folkehjelp Alta er nyeste tilskudd. Fra venstre: Andreas Tanem [Norsk Falkehjelp
Nordreisa), Jon Einar Pettersen, Emil Husby, Elena L. Husby, Atina Karlsen. Foto: Magnus Lenneberg

Nytt lag skal jobbe med beredskap i Alta

Norsk Falkehjelp Alta er nyeste
tilskudd i folkehjelpsfamilien.

TEKST: IDA KROKSATER

Interimsstyret ble satt i september, og
bestdr av flere medlemmer med lengre
fartstid i Norsk Folkehjelp. Leder Emil Hushy
er en avdem:

- Jeg var med i Norsk Folkehjelp i Tromse
for jeg flytta til Alta i 2017. Jeg syntes det
var synd at det var et hull i kartet og at jeg
ikke kunne veere med i folkehjelpa her. Alta
er ogsa et interessant omrade & jobbe med
beredskap. Primert @nsker vi & bli dyktige
pé sok og redning, skred og andre hendelser
ute i terrenget, forteller han.

Nordest for Tromse og Nordreisa, rett sor
for Sereya og innerst i Altafjorden, ligger
Finnmarks starste by med sine 15.000 inn-
byggere. Kjgrer man videre sgrover, kommer
man til Finnmarksvidda og Kautokeino.

Mangel pa beredskapsressurser
- Det er naturlig for oss & tenke beredskap
utover vare egne kommunegrenser. Vi an-

sker & stotte Norsk Folkehjelp Hasvik pa
Sereya nar de trenger bistand, samtidig
som det er mye aktivitet med bade reindrift
0g scooteraktivitet mot indre strok.

Laget er fortsatt i oppstartsfasen, men de
er ikke i tvil om behovet for mer redningska-
pasitet i Alta.

- Politiet er positive til alle initiativ som styr-
ker kompetansen p& skred og sok og redn-
ing her i omradet, og vi ensker ogsa et godt
samarbeid med de andre frivillige organi-
sasjonene. P& hendelser i omradet er Rade
Kors veldig flinke til & stille opp, men det
er mangel pd beredskapsressurser her. Vi
haper & bli et tilskudd til dette, sier han.

| tillegg vil det ogsa vaere behov for ressurs-
er som kan bidra til leteaksjoner i bebygde
omréder.

- Vi kommer til & f& leteoppdrag knyttet til
bade gkt selvmordsrisiko og demens, sier
Husby.

Gode samarbeidspartnere
N& gleder lederen seg til & ta imot nye

medlemmer og komme i gang med aktivitet
sa fort smittesituasjonen tillater det.

- N&r det blir mulig, ensker vi 8 ha en info-
kveld for interesserte. Medlemmene vére
skal bli godt ivaretatt nar de kommer inn, og
vi skal ha en kursplan klar slik at vet hva de
kan forvente av oss.

- Samtidig ensker vi ogsa & informere om
alt det andre Norsk Folkehjelp gjor. Det er en
utrolig interessant organisasjon som gjar
mye bra utover det som er var aktivitet. Folk
utvikler seg over tid, og vi snsker & viser at
man ogsé kan utvikle seg medlem i Norsk
Falkehjelp, sier Husby.

| oppstartsfasen er likevel hovedfokuset be-
redskap, og styret har fatt god hjelp fra de
andre lagene i regionen.

- Hasvik og Nordreisa gitt oss solid stotte,
0g vi setter stor pris pa det de har gjort. Vi
skal samarbeide om kursing, og vi haper at
vi kan bidra mer inn i dette samarbeidet nar
vi etter hvert far utdannet instrukterer, sier
Hushy.
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Norsk Folkehjelp Stjerdal: Fra nedleggelse

Pa kort tid har Narsk Faolkehjelp
Stjerdal blitt en viktig bered-
skapsressurs i Trendelag.

TEKST: IDA KROKSATER

Det er slutten av september og mannskaper
fra tre ulike lag er samlet til akutthjelper-
kurs i Stjerdal. De skal bruke to ettermid-
dager denne uka pa & bli enda bedre pa
livreddende farstehjelp.

- Effekten av & ha kurs sammen med an-
dre lokallag, er at man blir bedre kjent med
hverandre og vet hvor man har hverandre.
| tillegg er dette et stort kompetanselaft
for flere hos oss som er ferske og akkurat
har tatt forstehjelpskurset, sier Andreas
Narstad, som er leder i Norsk Folkehjelp
Stjordal.

Men det er ikke selvsagt at Stjgrdal kan invi-
tere til kurs i det hele tatt.

Det var mange som sgrget da laget ble lagt
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til rekordmange aksjoner pa to ar

ned i 2016. Det var de helt til Narstad flyttet
til byen i 2018, med over ti ars erfaring fra
Rede Kors og lyst til @ bygge opp noe nytt.

Kaffe pa Egon

Han fikk tips om & ta kontakt med Per Flek-
stad, som har over 40 ars erfaring som fri-
villig i Stjerdal og fortsatt lyst til & bidra til
beredskapsarbeidet i hjemhbyen.

- Samme kveld som jeg tok kontakt, mattes
vi til kaffe pa Egon og begynte a legge plan-
er, sier Narstad.

| november 2018 ble Norsk Falkehjelp
Stjerdal opprettet pa ny. Det store malet var
et informasjonsmate i januar.

- Vi fant ut at vi matte jobhe effektivt med
promotering, og at det & betale for promo-
tering p& Facebook ga veldig gode resul-
tater. Vi satset pa gode hilder og prevde
a bruke sosiale medier pa riktig mate. Vi
skjgnte raskt at gode hilder og litt tekst var
det beste. | tillegg lagde vi videoer der vi
fortalte om hva vi gjer og hvordan vi johber,

forteller Narstad.

Pa denne maten fikk de 30 personer til &
mote opp pé informasjonsmatet. 15 av dem
meldte seg inn og begynte a ta kurs.

- | dag har vi blitt 25 pa alarmlista. Vi jobher
fortsatt aktivt med promotering hele tiden,
og har som maél & ha et informasjonsmaote i
januar hvert ar, sier Narstad.

- Det er utrolig goy & veere med pa denne
reisen. Det er nesten som & veere nyforel-
sket igjen, ler Per Flekstad, som na er
pkonomileder i laget.

Rekordmange aksjoner

De 25 mannskapene i laget har gjort en for-
midabel jobb i 2020. Alarmen gikk 28 gang-
er bare mellom mai og september. Det er en
stor skning sammenlignet med 20189, da de
hadde 30 aksjoner i lopet av hele aret.

- Det er spennende & se om det er en varig
pkning. Det har veert ganske mange leteak-
sjoner etter demente, men ogsa en stor




gkning i kategorien gkt selvmordsrisiko. |
tillegg har det veert bade turdgere, heer-
plukkere, jegere og savnede harn, sa det
har veert et ganske bredt spekter, forteller
Andreas Narstad.

Hvordan greier dere @ holde motivasjonen
oppe?

- Vimerker pa medlemmene at det har veert
mange aksjoner na, og responsen pa alar-
mene har gatt noe ned. Det er viktig & hele
tiden motivere og veere apen om at vi setter
pris pa innsatsen. Og sa prever vi & gi noe
tilbake i form av kurs og kompetanse sé ofte
som mulig.

Flere prosjekter under koronakrisen

Laget viste seg ogsa som handlekraftige da
karonaviruset kom til Norge. | begynnelsen
satt de vakt pa Trondheim lufthavn for &
informere tilreisende om viruset og lokale
tiltak.

- Vi ble ogsa inkludert i kammunens krise-
rad. Der hadde vi ukentlige Teams-mater da

det sto pa som verst. | tillegg har vi hatt uke-
ntlige mater med helsetjenesten i Stjgrdal
kommune for & veere forberedt pé a bista
med bemanning pa sykehjem i omradet.

Laget tok ogsa flere initiativ for & dekke opp
andre behov som oppsto i lokalsamfunnet.

- Vi fikk stotte til & sette i gang en tele-
fontjeneste, slik at de som satt i karantene
kunne fa noen a snakke med. | tillegg fikk
vi stotte fra Samfunnspolitisk Utvalg til et
paskegaveprosjekt. Vi lagde 300 paskegav-
er til folk som satt alene eller var i karantene
i Stjerdal kommune. Det var mange eldre
som ikke kunne ha besek av familien pa den
tiden. Det var et veldig artig prosjekt a veere
med p4, sier Narstad.

Bedre samspill i Trendelag

Andreas og Per har veert padriverne for a fa
laget opp & ga igjen, men det er flere som
bidrar til suksessen:

- Det er mange flere enn oss i laget. Vi har
utdannet flere nye instrukterer og hatt folk

Norsk Folkehjelp Stjerdal hadde et fullsatt akutt-
hjelperkurs i hast. Kurset gikk over to kvelder, og
deltakere fra Trondheim og Meréker deltok ogsa.
Foto: Ida Krokseeter

pa lagelederkurs, s& det er mange som
tar ansvar og er med og drar lasset, sier
Narstad.

| tillegg til & veere leder i laget, er han ogsa
er beredskapsleder i Trendelag og har et
pnske om et tettere samarbeid blant lagene
i regionen.

- | dag er deltakere fra bade Stjordal,
Meraker og Trondheim pa kurs sammen, og
det er kiempefint. Jeg ensker & oke aktiv-
itetsnivaet i Trendelag generelt og fa til et
bedre samspill mellom lagene her, forteller
han.

- Malet mitt er at vi skal utfylle hverandre
der vi trenger det. Meraker og Tydal er mye
flinkere pa fjellredning enn det vi i Stjordal
noen gang kommer til & bli, men jeg haper
etter hvert at de kan kamme hit og veere
med pé sek nar det trengs ekstra ressurser
her, og at vi kan reise til dem og bidra med
det vi kan for deres fjellredningstjeneste,
sier han.
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ICAR 2020
Virtual
Conference
Day 1 (Part 1)

1 month ago

Arets IKAR-kongress ble digital, og alle innleggene kan du finne igjen og se pa Vimeo. Link til videoene finner pa alpint-rescue.org. Foto: Skjermdump

Den internasjonale fjellrednings-
kommisjonen [IKAR] i annerledesaret

Arets IKAR-kongress skulle vaert
i Thessaloniki i Hellas i okto-
ber, men som sa mye annet ble
dette selvfalgelig ikke mulig &
gjennomfagre som planlagti ar.

TEKST: LIVE KUMMEN

| stedet ble det gjennomfart en virtuell kon-
feranse med fire okter p& fire timer, fordelt
over to helger. Konferansen fant sted pa
Zoom, og hver okt hadde en moderator som
styrte presentasjoner og diskusjon. Presen-
tasjonene var forhandsinnspilt, men med
mulighet til & stille spersmal til foredrags-
holderne i en chat som deretter ble besvart
live.

Tema for konferansen var «risikovurder-
ing i fjellredningsoperasjoner», og det ble
presentert mange gode innfallsvinkler til
temaet basert pé erfaringer fra fjellredn-
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ingsmiljger over hele verden. Norsk Folke-
hjelps IKAR-delegater fulgte selvfglgelig
konferansen ogsa i ar, og pa de neste sidene
og i neste fagblad vil vi presentere nyheter
og leeringsmomenter som vi tenker er rel-
evante for var innsats i redningstjenesten.

Presentasjonene er lagt ut i sin helhet pa
Vimeo, og link finnes pé alpine-rescue.org
dersom du skulle gnske & se narmere pa
noen av temaene.

Altialt var det et godt gjennomfart alterna-
tiv til IKAR-kongressen, selv om utbyttet blir
annerledes nar man ikke kan maotes fysisk
til felles drefting og refleksjon. P& en an-
nen side var det rekordstor deltakelse pé
kongressen, noe som sannsynligvis er et
resultat av at det er praktisk og gkanomisk
enklere for flere 8 mates pa en digital platt-
form.

FAKTA

DEN INTERNASJONALE
FJELLREDNINGS-
KOMMISJONEN (IKAR)

« En arlig kongress som samler rep-
resentanter fra fjellredningsmiljoet
over hele verden

» Norsk Faolkehjelp ble tatt opp som
medlem i 2015

« | 2020 ble den for farste gang
arrangert digitalt, med rekordstor
deltakelse

» Norsk Folkehjelp var representert
ved radgiver Vegard Standahl Olsen
og frivillig Live Kummen
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A jobbe i bratt terreng er knyttet til risiko. Sentralt Sanitetsutvalg ensker & oke fokuset pa sikkerhet i arbeidet vart. Foto: Espen Brekke
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Ma det en ulykke til for at vi
skal leere?

Under arets IKAR-konferanse
ble temaet «a lere av ulykkers
tatt opp. Dette er noe alle orga-
ni-sasjoner bar prgve & oppna,
men som mange sliter med a
lykkes med.

TEKST: VEGARD STANDAHL OLSEN

Dette gjelder ogsa Norsk Folkehjelp, som
har systemer for & rapportere avvik, men
som ikke jobber aktivt nok med & lere av
vare erfaringer.

Innlegget under IKAR-konferansen snudde
fokuset fra 4§ lzere av ulykker til & omhand-
le det & leere av nestenulykker med poten-
sielt dadelig utfall. Denne innfallsvinkelen,
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hvor man velger @ jobhbe med hendelser
med farefullt potensiale, kan forstas som
betydelig mer proaktivt enn & vente pa ul-
ykken - for sé a leere av den. Innfallsvinkelen
er seerlig relevant for oss som til na ikke har
hatt dedsulykker knyttet til vart bidrag i
redningstjenesten.

Norsk Folkehjelp har gjennom sikkerhets-
undersekelsen fra 2015 avdekket at mange
mannskaper har veert borti farefulle situas-
joner i tjenesten. Disse erfaringene er det
viktig & fa delt og leert av, slik at vi kan op-
erere tryggere i fremtiden.

«SAR 2.0» er en ny versjon av rapporter-
ingssystemet vi bruker etter endt sek- og
redningsoppdrag. Her kan man melde inn
awvik og kreve at de blir fulgt opp av egen
organisasjon eller oppdragsgiver, som i vart

tilfelle vil veere politiet. Vi ma bli flinkere til
a melde ifra og fortelle om nestenulykker.
Marketall og hendelser hidrar ikke til & gjore
var tjeneste tryggere, og vi har et felles ans-
var for & leere.

Sentralt Sanitetsutvalg (SSU) onsker & ha
hoyt fokus pa sikkerhet, og leering av nest-
en-ulykker er et viktig element i dette.

- For fremtiden vil vi aktivt jobbe for & fange
opp og dele erfaringer fra hendelser hvor
det nesten gikk galt. En viktig erkjennelse i
dette arbeidet er at det ofte ma en ulykke
til for man velger & innfare tiltak som skal
bedre sikkerheten, sier SSU-leder Vegard
Lindbzek.




Nyhet!

PULSAR Axion
Termisk kikkert
i lommeformat
WiFi, Streaming,

—= -

| —
| & puLsar '

farger

Innebygget video
16Gb

Rekkevidde opptil
1200m
Oppladbart batteri

Vanntett
Fra kr. 12.000,-

Termisk / varmesgkende kikkerter
For bruk bade natt og dag.

kratt. Fantastisk hjelpemiddel for
ettersgk av mennesker og dyr.

med skarpt bilde og hgy oppl@sning.

Se gjennom take og regn, busker og

Fennx

Fenix lykter er blant de ledende produsentene
i markedet med et bredt utvalg og
verdenskjent kvalitet.
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oppladbare 18650
Li-ion batterier
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Jeger 02/2019
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Teno Astro AS
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TENO ASTRO

6517 Kristiansund N

Spesialpriser til Norsk Folkehjelp og Rode Kors. Be om priser!

TIf.7156 5710
WWW.tenoastro.no

teno @tenoastro.no

Fenix HM65R 1400 lumen
over 160m rekkevidde. Inkl.
18650 batteri. Oppladbar.

IKAR etablerer drone-arbeidsgruppe

Bruk av droner er et stadig mer
aktuelt tema innen fjellredning.
Verktoyet kan veere bade en ver-
difull ressurs og representere en
fare i sgk- og redningsaksjoner.

TEKST: LIVE KUMMEN

Det finnes eksempler pa savnede eller
skadde personer som har blitt lokalisert
ved hjelp av droner, men ogsa eksempler pa
potensielt farlige hendelser som involverer
droner og redningshelikoptre.

For & adressere dette og kunne komme med

anbefalinger for bruk av droner i fjellredn-
ing, setter IKAR nd ned en arbeidsgruppe
som ledes av luftredningskommisjonen
og bestér av representanter fra alle IKARs
kammisjoner.

Formalet er & integrere droner i rednings-
tjenesten pa en mest mulig effektiv og trygg
mate. Arbeidsgruppa skal holde seg oppda-
tert pa teknologiens utvikling, felge med
pa internasjonale reguleringer og evaluere
hendelser og ulykker som involverer andre
luftressurser.

Kompetansen til de som skal operere
dronene vil ogsa veere i fokus:

- Du trenger ikke bare en dronepilot, du
trenger en dronepilot som ogsa er et erfar-
ent redningsmannskap. Vi har ikke behav
for vakre landskapsbilder, men informasjon
fra et ulykkessted - og kun operative, er-
farne mannskaper vil vite hva man skal se
etter og hva som er relevant for innsats-
leder i koordinering av redningsinnsatsen,
sier Gebhard Barhbisch, leder for bakke-
redningskommisjonen i IKAR.

Arbeidsgruppa vil presentere sine erfar-
inger pa de kommende IKAR-kongressene.
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Skredaksjon pa Dachstein i @sterrike
- hva kan vi leere av slike hendelser?

Fem skiturister fra Tsjekkia pa
topptur ble i mars tatt av et

skred pa fjellet Dachstein. Hva
kan vi leere av denne ulykken?

TEKST: VEGARD STANDAHL OLSEN

«The Dachstein» er et populeert omrade for
skiturisme og alpinisme i BOsterrike. Om-
radet er populeert bdde sommer og vinter,
og er lett tilgjengelig som falge av en gon-
dolbane som frakter turister opp til isbreen
som ligger 2700 meter over havet. Fra
breen kan man nyte lange nedkjaringer pa
ski, eller ta seg videre mot toppene som lig-
ger som perler pa en snor i omradet.

Dette lett tilgjengelige alpine fjellomradet
tiltrekker seg arlig mange tusen turister.

Den 8. mars 2020 startet en gruppe pa fem
personer pé en tur fra gvre fjellstasjon, med
mal om & bestige selve toppen av Dachstein.
Dette er en tur pa om lag to kilometer, med
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en heydestigning pa rundt 300 meter. Turen
innebarer krysning av en ishbre for man tar
seg opp til toppen ved hjelp av en via fer-
rata, som er fastmonterte jernstiger i fjellet.

Det var fint veer og moderat skredfare (grad
2] i omradet. Et ekstra farevarsel var annon-
sert, og det var meldt om okt skredfare over
tregrensa som falge av vindtransportert sng
som hadde lagt seg over et tynt islag.

Ulykken skjedde neer omrédet hvor gruppen
skulle begynne & ga via ferrataen.

Snoskredet som lgses ut starter pd om lag
2750 meter over havet, er 500 meter langt
0g 100 meter bredt. Det tar med seg de fem
turistene mer enn 200 meter ned fjellsiden.
Skredet ble trolig lest ut av turgderne selv,
som alle belastet snedekket pd omtrent
samme sted. Selve bruddkanten av skredet 13
tett opp til fjellet, ca 100 meter over de skred-
tatte. Her var terrenget vel 35 grader bratt.

| Bsterrike har de et veletahlert rednings-

apparat som i stor grad er basert pa frivil-
lige og profesjonelle som samarbeider. De
narmeste helikoptrene til skadestedet var
kun sju og ti kilometer unna, men begge
helikoptrene métte klatre mer enn 1500
hoydemeter for & komme til skadestedet.
De var pa plass allerede 25 minutter etter at
skredet ble oppdaget.

Totalt sett var redningsinnsatsen impo-
nerende stor, med 90 fjellreddere, atte
hundeekvipasjer, 30 sivile, fire luftambu-
lanser, fire politihelikoptre og ett militeert
helikopter.

Omfanget av skredulykken trigget se-
nere en debatt om konsekvensene av lett
tilgjengelige alpine fjellomrader og kvali-
fikasjonene til de som velger & ferdes der.
Denne ulykken bar preg av en rekke mindre
optimale omstendigheter, slik som at alle i
gruppen var godt utrustet for klatring, men
hadde ingenting av nedvendig skredutstyr
med seg. Med en sa effektiv redningstjen-
este i omradet er dette en viktig pAminnelse



av at lokalisering av skredtatte vil skje be-
tydelig raskere dersom man velger 8 benyt-
te seg av sender/mottaker.

Det er ogsa lett 8 stille spprsmalstegn ved
skredfarevurderingene som hle gjort. Fare-
varselet med nylig innbldste snemasser
over et glidelag, burde veert mulig & fange
opp for & danne grunnlag for trygge vurder-
inger. Kanskje var det slik at det var klatrin-
gen som var deres fokus for dagen, og at
farene pa veien mot malet derfor ble over-
sett. Neyaktig hvorfor det gikk galt denne
gangen kan vi ikke si med sikkerhet, men
noen leeringspunkter kan vi likevel hente.

« Til tross for effektiv redningstjeneste
vil lokalisering av skredtatte alltid veere
raskest i form av kameratredning. Dette
forutsetter at man velger & benytte seg
av sender/ mottaker nar man skal ferdes
i alpint terreng

- Skred er ogsa i Norge en hovedarsak hlant
skader og dedsulykker blant klatrere. Det

vil si at ulykken skyldes farer som ikke er
forbundet med hovedaktiviteten. Som
denne hendelsen beviser, er det en sam-
mensatt gvelse & ta hoyde for alle farer
ved & drive aktiviteter i alpine omgivelser

Som folge av skt turisme og tilretteleg-
ging i norske fjell, vil vi i redningstjenesten
trolig oppleve flere tilsvarende hendelser
hvor turister havner steder de ikke burde
ha vert. Var rolle som frivillige mannska-
per er primeert & levere god redningstjen-
este, men det er ikke tvil om at det 8 bidra
til godt opplysningsarbeid - for eksempel
om veer og skredfare - vil kunne hindre al-
vorlige ulykker.

| etterkant er det lett & se feilene som ble
gjort av turfelget, men denne hendelsen er
pa ingen mate unik. Erfaringen fra ulykken
ma fungere som en viktig pdminnelse om
de utfordringene som kan felge av okt ferd-
sel, turisme og tilrettelegging i fjellet.

Dachstein-massivet er et populeert reisemal i
Dsterrike, og gondolbanen som du ser til venstre
i bildet gjar fjellene tilgjengelig for enda flere.
Foto: NTB

FAKTA
HENDELSESFORLGPET
08:14: En gruppe pa fem personer fra

Tsjekkia legger ut pa tur mot toppen av
fjellet Dachstein i @sterrike

09:15: Et snoskred blir oppdaget av en
hytteeier

09:17: Et annet turfolge som var i neer-
heten, er pa stedet. De sgker med send-
er/mottaker uten & motta signal

09:40: Forste redningshelikopter an-
kommer

10.17: Forste lavinehund ankommer

10.23: Tre av de fem skredtatte blir fun-
net av lavinehund. De ligger tett sam-
men

10.34: Den fjerde blir funnet ved hjelp av
segkestang

10.49: Den femte skredtatte blir funnet.
Alle fem blir funnet omkommet innen
femten meters avstand fra hverandre

11.05: Redningsaksjonen avsluttes
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Skredmannskaper i Norsk Folkehjelp har na et nytt verktay & stotte seg til i forbindelse med skredaksjoner. Foto: Ida Krokseeter

Nytt stotteverktoy for
skredmannskaper

Under arets IKAR-kangress fikk
vi presentert Avalife, et verktay
som gir beslutningsstette for

a optimalisere prioritering og
overlevelse for skredtatte.

TEKST: VEGARD STANDAHL OLSEN

Skredekspertene har tatt inn over seg at de
farste 60 minuttene etter at man blir tatt av
et skred er de mest kritiske. Etter dette fall-
er overlevelsessjansen radikalt som folge av
kvelningsfare og traumeskader. | Iopet av de
forste 35 minuttene, nar det ofte er begren-
set med redningsressurser tilgjengelig, dar
70 % av de som er fullstendig begravd. De
fleste dar av kvelning.
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En skredulykke er en kompleks situasjon
som krever effektive sok, effektiv redning
og ikke minst tidlig medisinsk behandling.
Avalife er et stotteverktoy som skal bidra
til at de livreddende ressursene brukes pa
de viktigste oppgavene. | praksis er dette et
beslutningsverktay med en integrert del for
pasientprotokall.

Stotteverktoyet ble presentert av Peter
Paal, Darryl Macias, Scott McIntosh og Ma-
nuel Genswein pé arets IKAR-konferanse.

Et flytskjema

Aval.ife er utformet som et flytskjema som fas
digitalt, eller som kan skrives ut i lommefor-
mat. Det er utviklet versjoner for den profes-
jonelle brukeren, slik som leger og rednings-
menn, men ogsa for vanlige skilopere.

Avalife felger normale prosedyrer for
gjenopplivning, men hjelper deg som red-
ningsmannskap & prioritere din innsats om
situasjonen inneberer flere begravde.

Kort forklart: Om skredulykken innebzerer
flere skredtatte og den farste som blir fun-
net har veert begravd i mindre enn 60 minut-
ter, skal man gi HLR i inntil seks minutter for
man gér videre med & segke frem de andre
skredtatte.

Seks gylne minutter

Disse gyldne seks minuttene er et resul-
tat av omfattende studier hvor det er blitt
forsket pa overlevelse ved skredulykker og
kombinert dette med en statistisk metode
kalt «Bayesianske nettverk» for & kamme
frem til den tiden man optimalt sett bar




Aval.ife er et flytskjema som gir beslut-
ningsstotte for & optimalisere priaritering og
overlevelse for skredtatte.

bruke pa den forste som blir funnet i skred-
et, for man gér videre i soksarbeidet.

| mange tilfeller vil vi som organiserte red-
ningsmannskaper bruke mer enn 60 minut-
ter pd @ komme frem til stedet for skred-
ulykken. Farh&pentligvis er den skredtatte
allerede lokalisert og gravd frem i god tid
for vi kommer.

Dersom den skredtatte blir fremgravd etter
mer enn 60 minutter med luftvei som ikke
pakket av sng og is, kan hjertestans skyldes
nedkjaling og man skal utfere HLR helt frem
til sykehuset hvor pasienten kan varmes
opp under kontrollerte forhold.

ISSW til Tromsg

ISSW 2024

TROMS® NORWAY

Verdens starste sne- og snaskredkonferanse,
ISSW, legges til Tromse i 2024. Hvordan klima-
endringer pavirker sne og usikkerhet knyttet til
sngskredulykker er to viktige temaer for konfer-
ansen.

TEKST: VEGARD STANDAHL OLSEN

Konferansen International Snow Science Workshaop [ISSW] sam-
ler over 1000 forskere og praktikere for & dele ny kunnskap om
sneskred og snavitenskap.

Den internasjonale styringskomiteen for ISSW bestemte i oktober
at Norges arktiske universitet (UiT), Norges vassdrags- og ener-
gidirektorat (NVE], Norges Geotekniske Institutt (NGI]) og Statens
vegvesen [SVV] skal arrangere ISSW i 2024. Dette er farste gang
konferansen legges til Norden.

- Kunnskap om sne og sneskred er sveert viktig for Norge, og vi en-
sker at ISSW i Tromsag skal gi et skikkelig kunnskapsleft for nerings-
liv, forskere, friluftsliv og skoler, papeker rektor Anne Husebekk ved
UiT i ei pressemelding fra arrangerene.

Konferansen har sam maél & samle forskere og de som har praktisk
nytte av kunnskap om sng og snaskred, slik at ny kunnskap raskt
kan tas i bruk og farskningen kan sette sokelys p& anvendte prob-
lemstillinger.

Klima og usikkerhet hlir sentrale temaer for konferansen. Siden
sneen er sveert fglsom for endringer i temperatur, vind og andre
veerforhold, vil den ogsa vere folsom for klimaendringer. | tillegg
er mange snaskredulykker knyttet til menneskelige beslutninger og
handtering av usikkerhet.

Narsk Folkehjelp har allerede meldt seg som stottespiller til kon-
feransen.
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Mennesker reagerer ulikt pa teffe opplevelser, men likevel finnes det noen teknikker for psykologisk farstehjelp som har vist seg & vaere effektive. Dette

hildet er fra en evelse pa sentrale kurs. Foto: Ida Krokseeter

Psykologisk farstehjelp:
Fem evidenshaserte teknikker

Vi trener mye pa forstehjelp og
vet godt hva vi skal gjare der-
som pasienten har ufri luftvei,
hjertestans eller et beinbrudd.
Psykiske reaksjoner og emos-
joner kan det imidlertid veere
vanskelig & tilneerme seg pé en
like systematisk mate.

TEKST: LIVE KUMMEN

Under en aksjon vil det ofte veere behov for
psykisk ferstehjelp s& vel som fysisk - det
kan veere pasienten som har hatt en neer-
deden-opplevelse, turfglget som har sett
kameraten bli begravd under sneen eller
mannskapet som er preget av taffe inntrykk.

Ulike mennesker reagerer ulikt pa slike hen-
delser, men likevel finnes det noen teknikker
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for psykologisk forstehjelp som har vist seg
a veere effektive. Disse har blitt presentert
i den internasjonale fjellredningskommis-
jonen ved flere anledninger, senest pa den
virtuelle konferansen i host.

De fem teknikkene er:

1) Trygghet: Seorg for & komme utenfor
fare, og forsikre om at det er trygt. Skjerm
vedkommende fra negative detaljer fra ul-
ykken og redningsaksjonen, men gi korrekt
informasjon. Ivareta basale behov som mat,
vann og ly.

2) Ro: Hjelp vedkommende med 8 holde seg
rolig. Flytt til roligere omgivelser. Oppfordre
til & puste dypt og demonstrer dette.

3) Kontakt: Prov & oppna god kontakt, for
eksempel ved & bruke vedkommendes navn.
Bistd med & opprette kontakt med venner,
familie eller profesjonell hjelp.

)

i

4] Mestring: Dette kan motvirke en folelse
av hjelpelashet og reetablere folelsen av
kontroll. Gi vedkommende meningsfulle
oppgaver. Gi positive tilbakemeldinger pa
vedkommendes innsats fagr redningsres-
surser kom til stedet og understrek det de
har gjort rett.

5) Hap: Ikke gi falske forhapninger, men
fokuser pa videre handlinger som kan gi
meningsfulle utfall. Legg en plan. Fokuser
pa forutsigbare og realistiske trinn de kan
ta for & komme seg fremover.

Disse punktene kan vere et enkelt og konk-
ret verktoy & stotte seg til i en vanskelig sit-
uasjon. Dette er forstehjelp, altsa hjelp som
kan gis av ikke-profesjonelle i en umiddel-
bar akuttfase. Det vil veere viktig 8 opprette
kontakt med et profesjonelt stotteapparat
for videre oppfolging.



@ folkehjelp. snogg.no

Norsk Folkehjelp

FORSTEHJELPSBUTIKK

Produkter v

Spesialpris
o Norsk Folkehjelp

6377,00 inkl.mva
Veil pris kr.12978,-

Produktnr.: 22021

Sekk Docsnake 48MTX

Docsnake 48 MTX er en ryggsekk med et
ekstremt fleksibelt system for profesjonell
nadhjelp. Brukervennlighet og hoy kvalitet
er kombinert med hgy brukerkomfort.

KJQP

Norsk Folkehjelp-pris

6377,00 inkl.mva

Normalpris kr. 12978,-

GODE TILBUD
I VAR NYE
NETTBUTIKK

LN

OM SNBGG KONTAKT 0SS £ LOGG INN

Spesialpris
Norsk Folkehjelp

175,00 inkl.mva
Veil pris kr.454,-

Produktnr.: 22537

Waterproof First Aid

Vanntett forstehjelpose med forbindings-
materiell for & kunne behandle sér og kutt-
skader. En fin forstehjelpspose & ha med
seg i tursekken, kajakken eller baten

KJQP

Norsk Folkehjelp-pris

1 75,00 inkl.mva

Normalpris kr. 454,-

Tradisjonsrike Norgesplaster AS og vart
anerkjente varemerke Snggg, har sammen med
Norsk Folkehjelp bygget en ny nettbutikk der vi
tilbyr et utvidet utvalg og produktsortiment.

folkehjelp.snogg.no

Tilbudene varer t.o.m 6 april.

Snogg - ledende pa forstehjelpsutstyr siden 1945
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Risikovurﬁdering und'er en pad'emi

Vanntett ytterlag og smittefrakker reduserer fordampningstapet betraktelig, og kan fere med seg andre utfordringer enn smitte under bruk.

Foto: Ida Krokseeter

| disse dager er hverdagen, ny-
hetene og beredskapen preget
av én ting: Covid-19-pande-
mien.

TEKST: LIVE KUMMEN

Vi méa huske avstand, bruke riktig smittever-
nutstyr, hoste i albuen og holde oss hjemme
i starst mulig grad. Alt dette tar vi ogs& med
oss pa aksjon og tjeneste - det er viktig &
verne om den lokale beredskapen og over-
holde forholdsreglene for smittevern. Men
vare oppdrag som redningsmannskap kan
0gsa innebeaere andre, ofte mer sannsynlige
og farligere risikomomenter enn koronavi-
ruset. Derfor er det viktig & lofte blikket, selv
med dugg pa smittevernhrillene.

Pa arets IKAR-kongress ble dette illustrert
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med et eksempel fra den frivillige rednings-
tjenesten i England.

Fulgte interne prosedyrer

Pa en fin sommerdag i juni ble en frivillig
gruppe kalt ut for & redde en person som
hadde skadet seg pa tur. For & komme
frem til pasienten matte laget ga 4,5 km
0g 650 hoydemeter. Lagets prosedyre tilsa
at alle mannskapene skulle bruke medi-
sinsk munnbind, hansker, syebeskyttelse
og vanntett ytterlag sa lenge de ikke kunne
holde to meter avstand til hverandre. Dette
ville gjelde store deler av den aktuelle ak-
sjanen. Pasienten ble vurdert til & ha lav
risiko for & ha covid-19 og ble evakuert ut
av terrenget pa bére.

Under og umiddelbart etter aksjonen rap-
porterte flere av mannskapene at de ikke
folte seg bra, var slappe og hadde mus-

kelkramper. Plagene var sépass ille at flere
matte ta en pause fra aksjonen. | evaluer-
ingen etter aksjonen ble det anerkjent at
symptomene var forenlig med heterelatert
sykdom, som kan utvikles nar musklenes
varmeproduksjon overstiger kroppens evne
til varmetap. Heteslag kan i sin ytterste
konsekvens fare til organsvikt og ded.

Flere faremomenter

Vanntett ytterlag (ogséd smittefrakker) re-
duserer fordampningstapet betraktelig.
Nar de mélte aksjonen opp mot forsvarets
standard for arbeid under varme forhold,
kunne de konkludere med at tilkomsten i
stigende terreng med fullt smittevernutstyr
kunne veert direkte farlig, mens pasient-
evakueringen nedover forutsatte rikelig
med pauser og vann for 8 veere forsvarlig.

Beregninger gjort i etterkant, viste at



risikoen for alvorlig heterelatert sykdom
ved tilkomsten under de aktuelle forhold-
ene ville veert hayere enn 1 av 20 dersom de
hadde gjennomfart denne i fullt smittever-
nutstyr. Smittespredningen i omradet var
moderat pa dette tidspunktet, og man es-
timerte at 1 av 300 hadde potensielt smitt-
som covid-18.

Ta en time-out underveis

Konklusjonen var at risikoen for alvorlig syk-
dom ved & etterleve smittevernsprosedyren
var hetraktelig starre enn risikoen forbun-
det ved & nedskalere bruk av smittevernut-
styr. En av de viktigste konklusjonene var at
risikovurderingen méa veere dynamisk og ta
heyde for alle de ulike faktorene som kan
utgjere en fare for mannskapenes sikker-
het under den aktuelle aksjonen - inkludert
smittepress i omradet.

Na er ikke heteslag en overhengende fare
i arstiden vi na er i, men erfaringen med
a fa tunnelsyn og fokusere for mye pé ett
enkelt risikomoment er allmenngyldig. Det
er fort gjort & bli blind for andre farer som
lurer under overflaten nar et tema er sd lang
fremme i bevisstheten som koronaviruset
er na.

| en tid hvor svelse og trening holdes pa et
minimum, og det stadig tilkommer nye ting
a ta hayde for, blir det enda viktigere & gjore
en grundig og total risikovurdering. Dersom
uventede utfordringer skulle melde seg un-
derveis bar man ogsa ta en time-out for &
finne dynamiske lgsninger underveis i opp-
draget.

I 'en tid som denne, blir det enda
viktigere & gjere en grundig og total
risikovurdering, bade for og underveis i

oppdraget.
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All operativ tjeneste skal gjennomfares med munnbind, hansker, god hoste- og handhygiene, samt uten unadig samling av stare grupper.
Foto: Ida Kroksaeter

Nye retningslinjer for innsats under
koronapandemien

5. november oppdaterte Norsk
Folkehjelp sine retningslinjer for
innsats under koronapandemien.
Under kan du lese retningslinjen,
som vil gjelde ut aret.

Dette er Norsk Folkehjelps retningslinje for
sgk- og redningsaksjoner og annen operativ
innsats under den pagdende koronapand-
emien. Norsk Folkehjelp opprettholder be-
redskap for Hovedredningssentralen [HRS],
politi, helseforetakene og kammuner over
hele landet.

All aktivitet som ikke er strengt nedven-
dig for & opprettholde beredskapen var,
avlyses ut 2020. Det vil si at vi avlyser
alle kurs, temakvelder, ovelser og fysiske
mater ut aret som ikke er strengt nadven-
dig for & ivareta operativ evne. All operativ
tjeneste skal gjennomferes med munnbind,
hansker, god hoste- og handhygiene, samt
uten unedig samling av store grupper.
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Smittevern

Norsk Folkehjelp har et ansvar for & hidra
til & hindre smittespredning og redusere
risiko i alle typer aktivitet vi gjennomferer i
samfunnet. Det er et felles ansvar som alle
ansatte, tillitsvalgte, beredskapsledere og
mannskaper mé veere med & felge myn-
dighetenes og Norsk Folkehjelps rad og an-
befalinger for smittevern. Koronaviruset er
smittsomt og man kan smitte andre uten &
selv ha symptomer.

Som en stor nasjonal beredskapsakter har vi
et ekstra stort ansvar for & falge smittevern-
reglene og ta gode valg. Smitte pd mannska-
per, ledere og tillitsvalgte vil kunne medfere
en kraftig reduksjon i den lokale og regionale
beredskapen for sgk- og redningsoppdrag,
0g som stetteakter til helsetjenesten. Det
kan ga utaver vart arbeid for 8 redde liv.

Ledere og tillitsvalgte har et spesielt ansvar
for & veere rollefigurer for gode smittefore-
byggende vaner og holdninger.

Folgende tiltak gjelder ved sok- og
redningsoppdrag:

1. Ved all pasientkontakt skal munnhind,
hansker og beskyttelseshriller benyttes

2. Alle som deltar skal veere friske
3. Det skal veere tilgjengelig handsprit

4.1 KO skal munnbind benyttes, og antallet
personer reduseres til et minimum

5. Desinfiser kontaktflater og utstyr som

hyppig blir berart

6. Dersom det er mulig, bar mannskaper

bruke hver sin privatbil for transport til og

fra oppdragssted

- Dersom flere ma kjogre sammen, skal man
bruke munnbind og holde mest mulig av-
stand i bilen

7. Mannskapene skal holde god avstand fra
hverandre under brief og debrief. Vurder om
det er forsvarlig at mannskaper deltar pa
brief eller debrief. Ha lav terskel for & papeke
til operativ leder eller innsatsleder pa stedet
at smittevernet ikke blir opprettholdt

8. Ledere har ansvar for & fare oversikt over



Smittevernskit som mannskaper kan ha i beredskapssekken, kan hestilles pa folkehjelp.no.

mannskaper som har deltatt i operativ tjen-
este, og eventuelt falge opp ved behov

Pasienthandtering
1. Ved all pasientkantakt skal munnbind,
hansker og beskyttelsesbriller benyttes

2. Ved mistenkt eller bekreftet covid-

19-smitte skal:

- Pasienten ha p& kirurgisk munnbind ved
farste anledning

- Pasienter der det ikke kan gjores rede
for smitte skal behandles som mistenkt
smitte inntil situasjonen er mer avklart.
Det kan for eksempel veere bevisstlgse el-
ler andre akutt syke eller skadde

- Dersom det underveis i pasienthandter-
ingen oppstar mistanke om at pasient-
en kan vere smittet av covid-19, ta pa
pasienten kirurgisk munnbind [hvis det
tolereres), og etahbler drdpesmitteregime
(fullt beskyttelsesutstyr])

3. Alle mannskaper skal gjennomfaere e-
leeringskurs i smittevern som finnes péa
www.folkehjelp.no/covid-19

Livreddende forstehjelp har prioritet i kon-
takt med potensielt smittede. Dersom
det oppstar en situasjon der man er nadt
til & iverksette livreddende tiltak uten at
nedvendig smittevern er tilgjengelig, ma
alle mannskaper som var i kontakt med
pasienten kontakte egen fastlege.

Begrens antall mannskaper som er i kontakt
med pasient/parerende til det absolutte
minimum. Kommer pasienten direkte til
dere, skal kun ett mannskap ha nzerkontakt
med pasient frem til smitterisiko er avklart.

Folgende tiltak gjelder ved ikke-operativ
aktivitet:

1. Det skal fores liste over de som er tilst-
ede. Listen skal inneholde navn og telefon-
nummer, og skal oppbevares i 10 dager

2. Krav til avstand skal opprettholdes. Ved
aktivitet hvor avstandskravet ikke kan op-
prettholdes, skal alle parter bruke munn-
hind og hansker. Er dere i tvil, skal munn-
hind brukes

3. Det skal veere tilgjengelig handsprit

4. Desinfiser kontaktflater og utstyr som
hyppig blir berart

5. Alle som er tilstede skal veere friske

6. Vurder lokal smittesituasjon far gjen-
nomfering av aktivitet, og felg gjeldende
retningslinjer fra lokale og nasjonale myn-
digheter

Generell hygiene

- Ha heyt fokus pa personlig handhygiene,
handvask, bruk av handsprit i felt og bruk
av hansker

« Host i armhulen eller i et papirlommetor-
kle som kastes etter bruk

HAR DU SPGRSMAL RUNDT
RETNINGSLINJENE?

Send en mail til beredskap@folkehjelp.
no eller ring var sentrale vakttelefon pa
40 4044 45.

« Vi handhilser ikke og klemmer ikke

« Unngd om mulig tett kontakt med pasient-
er/savnede

- Ved vaktskifte skal kontaktflater som
derhandtak, bord og lignende vaskes med
sdpe og vann, samt overflatedesinfeksjon

NB: Vare mannskaper kan veere smitte-
beerere uten a veere klar over det.

Mannskaper som ikke skal vaere i beredskap:

Dette gjelder mannskaper som er:

* Syke

- Erikarantene eller isolasjon

 Har tegn pé sykdom relatert til covid-
19-symptomer

« Eririsikogruppa

« Har veert pa utenlandsreise i lopet av de
siste 14 dagene

« Eri kantakt med personer som er syke

Dette innebeaerer at man ikke skal delta i
beredskap eller aksjoner, samt inneha noen
fysiske roller i den forbindelse (ei heller KG,
mat, transport, etc). Man skal heller ikke
veere i fysisk kontakt med andre opera-
tive mannskaper eller helsepersonell (med
unntak av egenbehandling).
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Bade sok- og redningskurset
og det nye laglederkurset er na
revidert - og klart til bruk den
dagen vi igjen kan holde kurs.

TEKST: RUNI'PUTTEN

Sentralt Sanitetsutvalg har prioritert a job-
be strukturert med revideringer av utdan-
ningsplaner i 2020. | tidligere utgaver av
instrukternytt er det blitt informert om fer-
dig revidert farstehjelpskurs for mannska-
per i Norsk Falkehjelp og kurset avansert
forstehjelp (det tidligere beredskapsambu-
lansekurset].

| denne utgaven av faghladet kan vi endelig
beskrive revideringen av ytterliger to kurs.
Gruppa som har revidert sgk- og rednings-
kurset, samt laglederkurset, har bestatt av
Kathrine @stbye, Kenneth Molund, Roger
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Bjerknes og Runi Putten.

Revidert sgk- og redningskurs

Dette kurset har fatt en revidering. Likevel
er det blitt gjort klare endringer i utdan-
ningsplanen. Til grunn for denne reviderin-
gen ligger tilbakemeldinger bade fra dere
instrukterer og fra kursdeltakere.

Gruppa har valgt a ta inn igjen oppleering
i bruk av kart og kompass i utdannings-
planen. Tidligere skulle dette ligge til grunn
for deltakelse pa kurset, men erfarings-
messig har det ikke blitt gjennomfart - eller
ikke blitt godt nok gjennomfart - i forkant
av kursene.

| tillegg har de tatt inn en ny del om
forsteinnsats og bruk av nettbrett i soek.
Kurset har ogsa fatt med undervisning om
vanlige psykiske reaksjoner etter aksjoner.

Nar vi har all e-leeringen pa plass pa kurset, vil
all teorien i kurset kunne tas pa denne maten.

Om kurset
Opptakskrav: Bestatt farstehjelpskurs for
mannskaper i Narsk Folkehjelp.

Gjennomfaring: Kurset legger vekt pa prak-
tiske og fysiske ferdigheter, og inneholder
gvelser ute i felt. Siste dag gjennomferes
sammen med deltakerne pa laglederkurset
og hestar av flere avelser.

Lengde: 31 timer med 7 kilometer orienter-
ingstest, eller 33 timer med 10 kilometer
orienteringstest.

Kriterier for @ bestd: Orienteringstest, prak-
tiske ferdigheter ute i teig og autarisasjons-
preve.
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Mannskaper pa kurs i Malselv i host. Sek- og redningskurset er na revidert og grunnkurs ledelse er erstattet med det nye laglederkurset.

Foto: Kenneth Malund/Norsk Falkehjelp Midt-Troms

Nytt laglederkurs

Utgangspunktet for oppstarten pa dette
arbeidet var & fa beskrevet hvilke egenska-
per en lagleder skal ha. Gruppa som hadde
som oppgave a revidere grunnkurs ledelse
startet dermed helt p& nytt og hariutgangs-
punktet laget et helt nytt kurs.

Grunnen til dette var at det hadde kom-
met inn veldig mange innspill fra bade in-
strukterer og deltakere pa at kurset burde
fa store endringer. Kurset har ogsa endret
navn fra grunnkurs ledelse til laglederkurs.

Dette er de egenskapene som gruppa har
lagt til grunn i arbeidet med ny utdannings-
plan:

En lagleder skal veere:
« Fysisk og psykisk skikket
- Faglig oppdatert

« Forberedt og klar til & rykke ut n&r alarmen
gar

« En trygg, klar og tydelig leder ute i teig
og bevisst hvilket ansvar denne rollen
har

- | stand til & starte en fersteinnsats - hade
pa netthrett og ute i teig

« En som kan foreta fornuftige valg un-
derveis, herunder risikovurderinger i
forhold til sikkerhet

- Et forbilde for sine mannskaper

- | stand til & lose konflikter til det beste for
oppdraget

- Foreta en enkel debrief

Opptakskrav: Godkjent sek- og rednings-
mannskap, bestatt teoripreve og orienter-
ingstest péa laglederkurset.

Gjennomfering: Kurset har lagt stor vekt pa
praktiske ferdigheter og inneholder derfor

mange ovelser ute i terrenget. Avslutnin-
gen innebeerer en gvelsesdag sammen med
deltakere p& sek- og redningskurset eller
mannskap fra eget lag/politidistrikt.

Lengde: 24 timer

Kriterier for & bestd: Skriftlig prove og prak-
tiske ferdigheter under hele kurset.
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HELLY Hanse~

De nye produktene finner du i nettbutikken pa folkehjelp.no. Fota: Marius Naden og Espen Brekke

Flere nye produkter i nettbutikken

Bade tynnere skallbekledning
og nye oransje bagger kan na
kippes i nettbutikken.

TEKST: IDA KROKSATER

Bade uniforms- og profilkolleksjonen er i
stadig utvikling. Her er en aversikt over de
siste tilskuddene:

Lett skalljakke (uniformsartikkel)

Type jakke: Helly Hansen Verglas 3L

Shell Jacket

Starrelser: XXS-XXXL

Modell: Samme maodell for dame og herre
Pris: 1700,- inkludert mva

Jakken har 3-lags Helly Tech som beskyt-
ter mot regn og vind. Jakken er lettere enn
Expedition-jakken som til nd har veert var
standard skalljakke, men er samtidig tyn-
nere og er dermed ikke like slitesterk. Dette
er et prisgunstig alternativ til de som synes
den andre jakken er for stor og tung nar
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man bare trenger beskyttelse mot regn,
eller til tjenester og aksjoner som ikke set-
ter slitestyrken p& maksimal prave. Jakken
er en del av uniformen til Norsk Folkehjelp
og skal kun brukes deretter [regler for bruk
av uniform finner du i vedtektene til Norsk
Folkehjelp Sanitet pa folkehjelp.no). Jakken
har en veiledende pris pa 2.990,- i butikk.

Lett skallbukse [uniformsartikkel]

Type bukse: Helly Hansen Vanir Lom Pant
Starrelser: S-XXL

Madell: Samme modell for dame og herre
Pris: 1150,- inkludert mva

Buksen har 3-lags Helly Tech-membran
som gir god vanntetthet og god lufting.
Buksen er et |ettere alternativ en den krafti-
gere skallbuksen som de fleste mannska-
pene er kient med fra for. Samtidig er den
noe mindre slitesterk. Vi har valgt 8 ikke sp-
esialprodusere denne buksen, og ma derfor
forholde oss til Helly Hansens standardut-
valg i starrelser, som er fra S til XXL. Dette
har vi gjort fordi spesialproduksjon krever at

vi kjper i store volum om gangen. Buksen
er en del av uniformen til Norsk Folkehjelp
og skal kun brukes deretter (regler for bruk
av uniform finner du i vedtektene til Norsk
Folkehjelp Sanitet pa falkehjelp.no]. Buksen
har en veiledende pris pa 1.999,- i butikk.

Oransje bag (profilartikkel)

Type bag: Helly Hansen Scoute Duffel Bag
Starrelser: 30 liter og 70 liter

Pris: 600,- og 750,- inkludert mva

Bagen er en kraftig seilersekk med godt
baeresystem som kan pakkes hort i topp-
lokket om @nskelig. Det er ogsd en lomme
i enden hvor man kan pakke sko, skittentay
eller andre ting som man vil holde separat
fra resten av innholdet i bagen. Den minste
bagen er hos de fleste flyselskaper tillat som
handbagasje. Bagene har en veiledende
pris pa 999,- og 1.299,-. Bagene er profil-
produkter og kan kjepes av alle medlemmer
i Norsk Folkehjelp. Det er logo pa topplokket
og pa en kortside.
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Verv medlemmer - fa flotte premier!

Norsk Folkehjelp har en ambisjon om a vokse seg enda starre.
Du kan bidra - og hente ut flotte premier for innsatsen!

Registrer alle medlemmene du verver for & samle poeng til flotte personlige premier:

Liggeunderlag « Termokopp « Hengekeye « Caps med folkehjelpslogo
Lommelykt « Spade « Primaloft uniformsjakke « Profiljakke « Beredskapssekk

Komplett liste over vervepremier og bestilling finner du pa din side i medlemsregisteret. Logg inn via folkehjelp.no.

www.folkehjelp.no

Norsk Folkehjelp
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@ Ny struktur i SRT9|50

Peter Harholt er andre nestleder i
Sentralt Sanitetsutvalg og beredskaps-
leder i Narsk Falkehjelp Nesset.

Har du kommentarer, sparsmal eller
innspill til spalten, send en epost til
SentraltSanitetsutvalge@npaid.org
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- hva betyr det for deg som bruker?

Det nermer seg ett ars tid siden
SARTopo for alvor ble utpravd i
stor skala, og det har veert mye
proving og feiling i kulissene
bade for og etter dette.

En liten gruppe har jobbet godt med en
enhetlig mate & bruke SARTopo pd i alle
politidistrikt, og tilpasset det amerikan-
ske systemet til vare forhold og med nor-
ske kartdata. Vi tror at vi har fatt gjort
mesteparten av praving og feiling i denne
arbeidsgruppen, slik at de fleste brukere har
fatt et ferdig produkt uten & matte sette seg
inn i alle detaljer rundt hvordan program-
met er bygd opp. Slik har vi ogsé unngatt &
ende opp med mange forskjellige mater &
blant annet sette opp aksjoner eller navngi
soksoppdrag og spor.

Gruppen som jobber med dette, gjer det pa
frivillig basis og det har dessverre gatt pa
bekostning av hvordan vi har greid & spre
informasjon og opplering ute i lokallagene.

Covid-19 har ogsé satt en stopper for bade
fagkonferanse og instruktersamling, og
Teams-mater blir nok den foretrukne opp-
leeringskanalen utover vinteren.

Ny struktur i SARTopo

En teknisk barriere p4 100 brukere som opp-
rinnelig 18 inne i programmet, ble utfordret
da vi ba om rundt 2000 brukere pd samme
lisens - og eventuelt enda flere dersom det
skulle bli en felles lasning for alle organi-
sasjonene i Norge. Etter litt arbeid fra ut-
viklerne fikk vi lov til & ske antallet i enkelte
politidistrikt etter avtale, og nylig ble det
mulig & bygge en struktur helt uten begrens-
ninger pa antall brukere.

Som nevnt i tidligere artikler, ligger tilgang-
er for brukerne og maps (aksjoner] fordelt i
teams som er fordelt per politidistrikt. Dette
blir trasig & holde oversikt over nar det blir
hundrevis av brukere fra flere forskjel-
lige organisasjoner i ett palitidistrikt. For &
gjore det enda mer komplisert, ser SARTopo
forelepig mellom fingrene pa hvordan det
skal betales for brukerne, men etter hvert




Foto: Ida Krokseeter

TEKNISK HJORNE

Prinsipper for struktur i SARTopo

901 NF

901 RKH 901 NRH 901 SPB

901 XXX

L1

SubSub
team

SubSub
team

Den nye mappestrukturen i SARTopo. Forklaringen pa strukturen kan du lese i artikkelen.

vil «gjeste-tilganger» for andre organisas-
joner ogsa betales for, selv om de har egen
lisens. Dette betyr at vi bar samle alle under
samme lisens og struktur, slik at alle som
har behay, har tilgang til aksjoner fra forste
sekund og til en overkommelig kostnad.

Ny struktur blir derfor tilpasset slik at det
blir lettere & holde oversikt over tildelte
tilganger, og nar SARTopo i fremtiden skal
ta betalt pa riktig méate, er vi klare for det
uten & matte gjore et stort arbeid rundt det.
Plasseringen av maps (aksjoner] blir ikke
endret, slik at det ikke er nadvendig & gjere
overgangen til ny struktur samtidig for alle
sammen.

En méate & forklare strukturen p3, er & se
for seg en mappestruktur. Alle tilherer den
samme hovedmappen (lisensen] og deler
seg ferst i 12 undermapper (politidistrik-
tene). Hvert politidistrikt har sa sine under-
mapper (subteam) som for eksempel kan
vere et lokallag, en gruppe hundefgrere
eller lignende. Alle fra Norsk Folkehjelp i et
politidistrikt vil ligge i en felles undermappe,
og andre inndelinger for andre organisas-
joner kan settes opp etter eget enske.

Nakkelen er at hver undermappe/subteam
skal ha en kontaktperson som serger for &
ha kantroll p& hvem som har tilgang, dele

ut nye tilganger og s videre. Det vil veere
mulig & telle opp hvor mange som tilharer
hver undermappe/subteam, blant annet for
a fordele kostnader néar det blir aktuelt.

Om det er behav, kan det ogsa lages under-
mapper i hvert subteam.

Slik er den nye strukturen

Hver av de bla teamene (se illustrasjon] er
pa politidistriktsniva, og disse inneholder
aktive aksjoner og andre maps som skal
veere tilgjengelig for alle i det aktuelle politi-
distriktet. | dag er tilgangen til brukere di-
rekte knyttet til disse teamene. Denne kob-
lingen vil etter hvert forsvinne til fordel for
tilgang via subteam.

Norsk folkehjelp, Rede Kors, Norske Redn-
ingshunder og andre organisasjoner med
lagshrett og private mannskapstilganger,
ligger i de oransje undermappene/subtea-
mene. Tilgang her gir skrivetilgang ett niva
opp i strukturen. Det vil si at man vil kunne
se og endre innholdet i pdgdende aksjoner
som ligger pa politidistriktsniva. Det vil ikke
veere mulig 8 se de andre subteamene i
politidsitriktet, men man kan se eventuelle
undermapper i eget subteam.

Det grenne subteamet er for de som leder
aksjoner fra de involverte organisasjonene.

Tilgang her vil gi «manage»-tilgang ett niva
opp i strukturen. Det vil si at for eksempel
operativ leder fra Norsk Folkehjelp vil ha
mulighet til & endre navn pd maps/aksjonen
og flytte den bort fra politidistriktsniva etter
at den er avsluttet. Dette fjerner tilgangen
til aksjonen for de fleste, men de med leder-
roller i aksjoner far fortsatt tilgang slik at de
kan folge opp og hente ut data i ettertid.

De gule undermappene i subteamene er
en mulighet for de som gnsker det. | disse
kan man for eksempel legge midlertidige
tilganger til folk som er under opplering, til
demonstrasjoner eller lignende. Nar du opp-
retter disse undermappene, kan du velge
om medlemmer i teamet skal ha tilgang til
nivaet over eller ikke.

Hvordan skjer overgangen til ny struktur?
Alle eksisterende tilganger p& politi-
distriktsnivd, ma nok legges til pd nytt i de
respektive subteamene, og deretter fjernes
den opprinnelige tilgangen. Nye tilganger
legges bare i subteam. Hvert enkelt sub-
team skal ha én eller flere kantaktpersoner
som er ansvarlig for hvem som har tilgang.
For Norsk faolkehjelp vil det veere bered-
skapslederen i hvert politidistrikt som far
denne rollen. Utrulling og/eller overgang til
ny struktur skjer fortlepende utover hasten
og vinteren.
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Lederne fikk preve seg bade inne i KO og ute i felt. Foto: Daniel Verstegen

Vellykket operativ leder-samling i Innlandet

For aktiviteten i lokallagene
matte stenge ned igjen, rakk
13 operative ledere & samles til
faglig oppdatering pa Gjavik.

TEKST: IDA KROKSATER

Det er midten av oktober og hele 13 opera-
tive ledere har meldt seg p& helgesamlin-
gen for & oppdatere seg pa ny teknologi og
nye lasninger i KO.

- Vi har sett et behov for & samle opera-
tive ledere og gi en felles oppleering i de nye
digitale verktayene, slik at de kan bli tryg-
gere i rollen. Hovedfokuset denne helgen

var & f& en god innfering i SARTopo. Det er
nok mange som har gruet seqg til & ta i bruk
dette fordi de ikke har folt de har kontraoll,
men det er nok mye mindre skummelt etter
denne helga, sier lvar Windju, som er radg-
iver i Innlandet og arranger for helgen.

Samlingen begynte fredag kveld med en
oppleering i bruk av nettbrett, som er den
delen av SARTopo som mannskapene
bruker. Deretter fikk deltakerne opplering i
bruk av SARTopo pé PC, slik det brukes i KO.
Kvelden ble avsluttet med en avelse der alle
fikk trene pa & tegne teiger.

- Videre fortsetter helgen med ulike avelser.
Noen ovelser er individuelle og laget for &

trene tegneferdighetene, mens andre ov-
elser er med mannskaper slik at deltakerne
far trent pa ferdigheter bade i KO og i felt.
Det ble lagt vekt pa at de operative lederne
skulle trenes pa & ta avgjerelser i KO. Til-
bakemeldingene fra deltakerne er at dette
var en meget nyttig samling, og at det med
fordel kan gjentas, forteller Windju.

- Vi ser nok for oss en arlig samling med en
kombinasjon av faglig innehold og avelser.
Vi vil ogsé anbefale andre politidistrikter &
ha slike samlinger. To av deltakerne fikk al-
lerede mandag etter denne helgen testet
seg som operative ledere, og det viser at
dette er viktig.

ENHET FOR Teamleder
REDNINGSTJENESTE Erlend Aarsasther
0G FODRSTEHJELP 934 59 282

erlenda@npaid.org

Fagutvikler Radgiver

region sor-gst
Magne Bondkall Ronny Frantzen
411 74 845 407 22 237

mange.bondkall@npaid.orgonnyf@npaid.org

Réadgiver region vest Radgiver

0g sanitetsungdom kurs og utdanning
Espen Brekke Runi Putten
97170468 908 54 720

espenb@npaid.org runi@npaid.org
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Folger du oss i sosiale medier?

Har du noe du vil dele med oss, bruk
hashtaggene #nfsanitet og #kontinuerligtrening.

© K -

Felg oss pa Instagram! Lik oss pa Facebook! Felg oss pa Snapchat!
@nfsanitet Norsk Folkehjelp Sanitet nfsanitet

Glimt fra lokallagene

Norsk Folkehjelp Rena ..

LE g 2

@velseskveld nr 2 med Amat Brann og Redning gg
Vi stilte opp med 4 markerer og Beredskapsambulanse g

N Norsk Folkehjelp Strand
S hjelp Osle jelp Strand og Forsand
@ el ) L

ey k. 0625 - @

D 31 oo
i har veert pd sok | Sandvika etter en savnet person med syv
mannskaper. Den savnede er funnet i gad behaold.

TUSEN TAKK til #sparebankstiftel Aark som stotter oss med
§ ieke 160,000k

; sam ar ket innkjap av ny snoscoater, N
masf:m er allerede bestilt og skal vaere pé plass innen kort tid g
Innkj_epet styrker var kvalitet P4 beredskap i vi .
okt sikkerhet for de som ferdes der. #samimie

erfiellet og sarger for
panvivierdier

© Duog 40 andre

ol Liker G Kommenter

1 Liker CJ Kommenter A Del L

Radgiver region nord Réadgiver Réadgiver region ost Radgiver Kommunikasjons- Radgiver

og snaskred sanitetsungdom og forstehjelp region ost radgiver e-leering

Vegard S. Olsen Espen Bruun Jonas Vikran Hagen Ivar Windju Ida Krokszeter Jeanett Sirland

992 42 951 99510 666 952 65727 40020726 456 14 852 905 50 653
vegardo@npaid.org espen.bruun@npaid.org  jonasv@npaid.org ivarwindju@npaid.org idakr@npaid.org jeanett.sirland@npaid.org
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Profilkolleksjon for alle medlemmer

Alle plaggene kammer i bade dame- og herremodell, med unntak av fleecejakken:
Vann- og vindtett jakke ¢ Piquet i bomull - Fleecejakke

Mer informasjon om plaggene finner du pa www.folkehjelp.no/nettbutikk

Norsk Folkehjelp www.folkehjelp.no




Ses vi pa digital fagkonferanse?

Fagkonferansen 2021 blir digital - vi gar live lardag 17. april!

Gjer deg klar for en dag med faglig pafyll, aktuelle foredrag og spennende diskusjoner.

Sett av 17. april i kalenderen!

Folg med pa folkehjelp.no

Norsk Folkehjelp www.folkehjelp.no
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Mannskaper i Rogaland trener pa redning i bratt lende. Foto: Espen Brekke




