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LEDER

Jen beste vinteren |
manns minne

Vi har ikke hatt en vinter som dette p& 30 &r, har jeg hart, og folket som er fadt
med ski pa beina lar seg ikke be to ganger. Sosiale medier flommer over av vakre
bilder fra gnistrende skilgyper og treer s tunge av sne at de bayer seg ned mot
bakken. Folk har ikke bare funnet fram skiene; ogsa nesten glemte framkomst-
midler som kjelker og sparkstattinger har fatt en renessanse denne vinteren.

Deter enda et par uker igjen til pdske, men det ser ut til at selv folk i lavlandet
ikke trenger & legge ut pa tur til paskefeiring i fjellheimen for & gé pé ski, men kan
planlegge lange skiturer i nabolaget.

Uansett om du gér korte eller lange turer, om du liker & dra til fjells eller holder
degilavlandet, haper jeg at du er beredt. Jeg haper at du kler deg etter forhol-
dene og tar med deg riktig utstyr. For du kan aldri vite hva som kan skje, og riktig
bekledning og utstyr kan redde livet ditt.

Og om uhellet er ute eller veeret avskjeerer deg fra mélet ditt, kan du veere hjer-
tens takknemlig for de tusenvis av frivillige, dedikerte og kompetente rednings-
mannskapene over hele landet som stér klar til & rykke ut nér du og dine
nermeste trenger dem aller mest.

Utallige timer, hele dret og i sin egen fritid, bruker de pa & trene for d veere i
stand til & redde folk sa raskt og effektivt sam mulig. De tester ut og tar i bruk
nytt utstyr og tekniske nyvinninger som hidrar til effektiv kommunikasjan
mellom letemannskapene. Slik sparer de inn p& tiden det tar for den uheldige blir
funnet og gker oddsen for en lykkelig slutt.

De frivillige mannskapene krever ikke mye. De far lov til @ kombinere den beste
habbyen de vet med en viktig samfunnsinnsats. Men rett pa lannskampensasjon
for leteaksjoner og fritak for avgifter ved innkjep av livsviktig utstyr, burde veere
det minste de kan forlange.

Frivillige redningsmannskaper er vinn-vinn for alle parter: For deg, for mann-
skapene, for den profesjonelle redningstjenesten og for samfunnet som helhet.

God paske!

. L

| A TE %Q‘!&u‘
Torunn Aaslund
Redakter
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AKTUELT

Norsk Folkehjelps

Etter valgkuppet i Honduras
har Norsk Folkehjelps
partnerorganisasjoner blitt
utsatt for vold, trusler og
undertrykkelse fra myndig-
heter og paramiliteere grup-
per. Mange er drept. Norsk
Folkehjelp har gatt inn med
ekstraordineer stotte, og
oppfordrer den norske
regjeringen til 8 fordemme
de alvorlige menneskeret-
tighetsbruddene i landet.

ANNE GERD GRIMSBY HARR [tekst)
Bildene er tatt av aktivister i Honduras.

Sgndag 26. november 2017 var det valg i
Honduras. | landets grunnlov fra 1982 heter
det at en president bare kan sitte i én peri-
ode, men navarende president Juan Orlan-
do Hernandez brukte sine kontakter i hoy-
esterett og ordnet det slik at hanlikevel kunne
gjenvelges. Hernandéz var en av dem som
sto bak kuppet mot president Zelaya i 2008,
et kupp som ironisk nok ble rettferdiggjort
ved at Zelaya forsekte & endre grunnloven
pd samme mate, bortsett fra at det da ikke
skulle gjelde for ham selv, men for kam-
mende presidenter.

President Hernandez ble i 2017 utropt
som valgvinner, til tross for at valgobserva-
toreri EU og Organisasjonen for amerikanske
stater (0AS] meldte om store uregelmes-
sigheter og krevde omtelling. Folk var lei av
en maktelite som tar seq til rette, og sé en
mulighet far endring. Opposisjonen og sivil-
samfunnet organiserte store demonstrasjo-
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ner. De krevde at resultatet burde bli erkleert
ugyldig; de ville ha en ny, pélitelig stemmetel-
ling eller nytt valg. Falk ville ikke godta et
valgkupp.

Myndigheten slo hardt ned pa de massive
folkelige protestene, og svarte med gkt mili-
tarisering og forfalgelse av politiske oppo-
nenter. Samtlige av Narsk Folkehjelps part-
nere i Honduras har blitt utsatt for trusler,
vald og sabotasje de siste ménedene, og
mange har blitt drept. Flere organisasjons-
ledere har méattet ga under jorda.

ET LAND | FLAMMER: Da president Hernandez hle utropt som valgvinner i fjor, tok opposisjonen til gatene

LIVSGRUNNLAGET ER TRUET. Honduras har
lenge veert enviktig alliert for USA, i bade den
sakalte krigen mot narkotika og som gren-
seland til borgerkrigene i Nicaragua og El
Salvador pa 80-tallet. P& 90-tallet ble landet
preget av en nyliberal belge, og statlige sel-
skaper ble i stor grad privatisert.
Utvinningsindustrien har star makt, og
ca. 30 prosent av Honduras’ territorium er
allerede overlatt til private. Urfolk, smaban-
der og andre som bor i omradene som ram-
mes ser at verdier blir hentet ut, og at miljeet



og krevde at valgresultatet ble erklzert ugyldig.

og livsgrunnlaget deres blir rasert uten atde
har noen innflytelse. De blir tvert imot truet
og utsatt for vald om de viser mastand. De
siste seks arene har 120 miljg- og mennes-
kerettighetsaktivister blitt drept, noe som
gjer Honduras til et av de farligste landene i
verden for aktivister.

TRUSLER, UNDERTRYKKELSE OG MILITARI-
SERING. Norsk Folkehjelps partnerorganisa-
sjoner i Honduras driver et mangfaold av pro-
sjekter for befolkningen p& grasrotniva. En

KRAFTIGE SAMMENST@T: Myndigheten slo hardt ned pé de massive folkelige protestene, og
svarte med ekt militarisering og forfelgelse av politiske opponenter.

av dem er Coordinadora de Organizaciones
Populares del Aguan [COPA], som er engasjert
i kanflikten mellom smé&brukere og store land-
eiere i Aguan-dalen, der bander jages fra gard
og grunn og deres ledere trues og drepes.

P& grunn av overgrepene fra myndighe-
tene i ly av unntakstilstanden etter valget,
s& Norsk Folkehjelp seg nedt til & g& inn med
ekstraordiner stotte til tre prosjekter far jul,
selvomdet er uvanlig & ga inn med nadhjelp
i et mellominntektsland som Honduras. Blant
andre fikk COPA statte til & hist4 lokalbefolk-
ningen i Aguan-dalen med mat, telt, kleer og
kokeutstyretter at 398 familier ble angrepet
og fordrevet frajorda si av militeret.

- Den politiske krisen etter valget har gatt
sterkt utaver smabgnder som innbyggerne
i Aguan-dalen, forteller Esly Gearge, ledende
koordinatar i COPA.

- Etter den sékalte moderniseringsrefor-
men av landbruket ble det lov for storbender
og grunneiere & kaste ut smabender fra gar-
dene deres. Med myndighetenes velsignelse
har smahendene blitt fratatt alt de eier, og
mange av dem lever i ekstrem fattigdom,
fortsetter hun.

UT: Fuera Joh (Juan Orlando Hernandez ut).
President Hernandez md gd, er et av slag-
ordene under demonstrasjonene i Honduras.
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P& grunn av protestene og den voldelige
responsen fra myndighetene har det veert
vanskelig & na fram med hjelp til omrédene
disse familiene bor i, men COPA har na fatt
delt ut maten og utstyret til de fordrevne
bandene.

- Viarbeider for menneskerettigheter og
demokrati mot en regjering som ferer en
politikk basert pa trusler, undertrykkelse og
kriminalisering. All motstand har blitt erkleert
som en forbrytelse mot moderlandet, og etter
valgkuppet i november har vi blitt et enda
mer militarisert samfunn, sier Gearge.

Fra november i fjor til januar i ar skal 38
mennesker ha blitt drept, de fleste aktivister
og journalister.

- Bare det 4 hjelpe innbyggerne i Aguan-
dalenerenstorrisiko far oss, fordi det betyr
atvisetter spgrsmaélstegn ved myndighete-
nes avgjerelser. Det gjer oss til mal for repre-
salier, og gjer arbeidet vart sveert vanskelig,
fortsetter George.

DREPTETTER FREDELIG DEMONSTRASJON.
Blant de drepte aktivistene er tre medlemmer
av Norsk Folkehjelps partnerorganisasjon
MADJ - Folkebevegelsen for verdighet og
rettferdighet. P& kvelden 22. januar ble
Raman Fiallos drept av militaeret under en
demaonstrasjon. Fiallos var lokal leder i kam-
munen Arizona i fylket Atlantida, og deltok i
fredelige demonstrasjoner mot svindel i kom-
munen. Han hadde siden valget engasjert seg
for & kreve etterforskning av valgresulta-
tene.

Om morgenen 23. januar ble et annet
MADJ-medlem, Geovani Dias Carcamo, dratt

NORSK FOLKEHJELP |
HONDURAS

> Norsk Folkehjelp har veert til stede
i Honduras siden 1985, og er blant
de forholdsvis fa norske organisa-
sjonene som arbeider i landet.

> Programmet bygger p& samarbeid
med lokale organisasjoner som
jobber med politisk skalering,
alternativ informasjonsformidling,
juridisk stotte til sosiale ledere,
kampen for jordrettigheter og
arganisering av kvinnelige arbei-
dere.
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LIVSFARLIG AKTIVISME: Samtlige av Norsk Folkehjelps partnere i Honduras har blitt utsatt faor
trusler, vold og sabotasje de siste mdnedene, og mange har blitt drept.

ut av sitt eget hjem og drept pa apen gate.
Han var en ung aktivist som deltok i demon-
strasjonene mot valgfusk. Han var spesielt
aktivifylket Atlantida, et omréde hvor deter
star sivil motstand mot et vannkraftverk.
MADJ-koordinatoren Martin Fernandez har
mattet g8 iskjul pd grunn avdrapstrusler fra
paramiliteerlignende grupper.

Folkeopplysningsarganisasjon ERIC er en
annen av Norsk Falkehjelps partnere. Lede-
ren deres, Padre Melo, mottok Raftoprisen
for sitt modige arbeid i 2015, og har né blitt
drapstruet og omtalt som «kaospromotars.
Organisasjonen driver Radio Progreso, den
eneste ikke-kommersielle, folkelige radioen
som har sendeflate over hele landet. Den har
spilt enviktig rolle for & fa ut alternativ infor-
masjon om situasjonen i landet, da de fleste
av de andre mediene er kontrollert av myn-
dighetene og landets elite som statter den
sittende regjeringen. Myndighetene raserte
nylig Radio Progresos utstyr og gdela anten-
nenihovedstadsomradet slik at radioen ikke
kunne ha sendinger. For jul fikk de ekstra
stotte fra Norsk Falkehjelp, og er tilbake i
eteren.

ETTERLYSER INTERNASJONALT PRESS.
Narsk Folkehjelps programansvarlige for
Honduras, Roberto Barra, bekrefter at deter
en sveert vanskelig tid i landet.

- Mange av vare partnerorganisasjoner er
under sterkt press. Regjeringen har mistet
mye troverdighet, og prever & beholde kon-
trollen ved hjelp av militeermakt og trusler.

Opposisjonspartiet, under ledelse av Sal-
vador Nasralla, har blitt invitert til dialog, men
nekter & delta da de anser dialogen som et
spill for galleriet. Oppaosisjonen mener at det
som skjer na ligner et statskupp, og at landet
nermer seq et diktatur.

Norsk Faolkehjelps partnere og andre
opposisjonelle bliromtalt som kriminelle, av
bade politikere og medier. Norsk Folkehjelp
har informert Utenriksdepartementet om
volden og undertrykkelsen, og ber Erna Sol-
berg og den norske regjeringen am kritisere
den uakseptable situasjonen i Honduras i
internasjonale fora p& samme mate som de
tidligere har kritisert brudd p&d menneskeret-
tighetene i Egypt og Myanmar.

Roberto Barra mener atdetinternasjonale
samfunnet ma reagere sterkt pa de grove
menneskerettighetsovergrepene.

-Jegtrorat Norge kan spille en viktig rolle
i 8 f& med seg andre land og internasjonale
arganisasjoner pa & legge press pa den hon-
duranske regjeringen. | tillegg bar Norge gi
midlertidig politisk asyl og tilby anstendige
forhold til de mange aktivistene som na er
forfulgt, avslutter han.



Kampen mot korrupsjon

Angrepene mot MADJ og organisasjonens ledere er direkte knyttet til deres daglige

arbeid med & avslare personene bak korrupsjonen i Honduras, og vise hvordan den

politiske og skonomiske eliten i landet spiller pa lag med organisert kriminalitet,

i samarbeid med politiet og heeren.

KIRSTI KNUDSEN (tekst]

- Truslene mot oss skyldes at vi som orga-
nisasjon nekter & akseptere at den palitiske
og skanaomiske eliten som styrer landet hen-
synslgst stjeler offentlige goder og ressurser
fra fellesskapet, sier Martin Fernandez, fra
MADJ. - Makteliten vet at var kamp ikke er
rettet mot ett etternavn, ett selskap eller én
hendelse. De vet at den er rettet mot selve
systemet som de har patvunget oss, hvor de
rike blir rikere mens de fattige hlir fattigere.

Martin Fernandez, koordinator for MADJ,
sier at truslene de fikk i slutten av 2017 og
starten av 2018 ikke er de ferste, og trolig
heller ikke de siste,

- Vi er en organisasjon for innbyggerne,
som organiserer vanlige folk slik at de blir
bevisst sin rett til & ta til motmeele, til & for-
svare sine omrader og verdier og til & protes-
tere mot myndighetenes utallige overgrep og
brudd pa menneskerettighetene. Truslene mot
ass kommer fordi vi leerer folk & forsvare sin
verdighet som borgere, og som mennesker.

Etter at Fernandez méatte géidekning for
jul, har han og familien fatt stette av Norsk
Folkehjelp, blant annet til & maontere sikker-
hetsutstyr i huset for & sikre familien.

BESKYTTER DE KORRUPTE. MADJ frykter at
den karrupte politiske og skonomiske eliten
i Honduras vil f& full kontrall over landets
offentlige institusjoner.

- Dette forer til at staten ikke er i stand
til @ moete innbyggernes krav og klager. Det
tydeligste eksemplet pa dette er patalemyn-
digheten som MADJ bruker store deler av sine
krefter pa. Denne institusjonen er opprettet
for & etterforske og patale straffbare forhold,
men bruker i praksis sin makt til & beskytte
de karrupte og serge for at de ikke hlir straf-

— e AR

MILITARISERING: Staten legger blant annet til rette for at utenlandske investarer fér utnytte

land og naturressurser utenfar statens kontroll. Dette farer til alvorlige sammenstat mellom

militeeret og lokalbefalkningen.

feforfulgt. Borgerne, som politiet og patale-
myndighetene skal beskytte, star hjelpelase
tilbake med sine krav og anmeldelser.

Den siste tiden har flere ledere i MADJ
blitt drept; bareijanuar 2018 ble to medlem-
mer drept fordi de kjempet for & beskytte
elvailandshyen sin.

- MADJ er en serigs organisasjon som
bestér og ledes av erlige kvinner og menn
som utferer sin jobh og utever sine rettig-
heter pa en ansvarsfullmate. Men medlem-
mene utsettes for overgrep, tortur, ulovlige
arrestasjoner, trusler, ulovlige husransakel-
ser og svertekampanjer i mediene. | tillegg
forverres situasjonen ved at staten legger til
rette for at utenlandske investorer far til-
latelse til & utnytte land og naturressurser i
stor skala, og praktisk talt uten noen farm
far statlig kontroll, sier Martin Fernandez.

- Dette forer til stadig flere og mer alvor-
lige sammenstegt mellom militeeret og lokal-
befolkningen, serlig pa landshbygda, som vil
forsvare ressursene i sine omrader.

KAMPEN FORTSETTER. Til tross for farene
de utsettes for, intensiverer medlemmene i
MADJ stadig arbeidet mot korrupsjon og for
a organisere befolkningen slik at de kan for-
svare sine landomréder. Det siste aret har
vist at det nytter, ikke minst dainnbyggerne
i Santa Barbara klarte & stoppe selskapet
somyville utnytte elva deres til vannkraftpro-
duksjon.

- Hva skal til for & skape et tryggere og
mer stabilt Honduras i framtida?

- Vitrenger uavhengige offentlige insti-
tusjoner sam fungerer i tréd med loven og
menneskerettighetene, sier Martin Fernan-
dez. - Vi mangler balanse og uavhengighet
mellom de ulike statsmaktene og et skikke-
lig system for offentlig kontroll- og tilsyns-
myndigheter. Vi som borgere ma ogséa ut-
vikle oss og felge med p& hvardan de offent-
lige oppgavene blir utfert. Vi trenger en
palitisk og ekonomisk klasse som er Hondu-
rasverdig.
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Bolivia: Lasningen er
organisering

En av hovedgrunnene til at balivianerne, gjennom MAS
og president Evo Marales, har klart & gjennomfaere lan-
dreform, mulighet for kvinnene til & stemme, og ikke
minst en rekke store og til dels kontroversielle skono-
miske reformer, er at de har organisert seg og koordi-
nertinnsatsen sin. Morales nasjonaliserte bade gruve-
og oljeindustrien og har stettet store sosiale endringer.
Bolivia har beviselig hatt en god skonomisk framgang
med en vekst pd neermere fem prosent de siste arene,
og den absolutte fattigdommen i befolkningen har falt
fra 59 prosent til 39 prosent i 2014.

Mye skyldes ogsa gode ravarepriser fram til 2015.
Det betyr ikke at landet ikke stér overfor store utfordrin-
ger framover, ogsa nar det gjelder fattigdom og ulik-
hetsproblematikk, og Bolivia er fremdeles et fattig land.
Men den fattige delen av befolkningen, hvor de aller fleste
erurfolk, har for farste gangi historien fatt tildelt land,
fatt rettigheter og er en del av det politiske systemet
og maktapparatet. Derfor finner vifa, om noen, som ikke
stotter Morales, og det er en sterk engstelse blant de
fattige for at den sittende presidenten ikke kan bli gjen-
valgt. Det er Evo, ene og alene Evo, de setter sin lit til.

Evo Morales tapte i 2016 en folkeavstemming om
aendre grunnloven for & gi presidenten en mulig fierde
periode. Han tapte med 48,7 mot 51,3 prosent, altsa
med veldig knapp margin. Neste trekk var & fa valgt inn
egne folkiValgretten - The Electoral Court - som kunne
ta en avgjerelse til Morales’ fordel.

29. november 2017 tok Valgretten nettopp den
avgjorelsen, noe som opposisjonsleder Samuel Doria
Medina kalte «a blow to the constitution». Beslutningen
har ogsa fert til protester over hele landet, og opposi-
sjonen sier at dette begynner & ligne pa Venezuela.

President Evo Morales kommer til & stille til valg for
fjerde gang.

8| APPELL 1/2018

ONNTSYY NNNYOL: 0104

PROFILEN: Jhonny Pardo




A lede er & oppfylle

THHIIKELS VIIFE

Presten var italiensk, og de unge

. foreldrene var usikre pa hva de ville
kalle'det lille guttebarnet.
Sa foreslo presten navnet Johnny,
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PROFILEN: Jhonny Pardo

MOTSTANDSHELTER: | den store salen i urfolkets eget hus rager de to store urfolksheltene Tdpac

Katari og Bertolina Sisa.

HAKON BDEGAARD (Tekst og foto)

Smilet sitter last hos Jhonny Pardo nér han
farteller om bakgrunnen for navnet med den
litt uortodokse skrivematen. Vi har satt oss
godt til rette ved det store motebordet i 3.
etasjei Urfolkets husiden bolivianske byen
Cochabamba.

Cochabamba er Balivias fjerde starste by,
pé starrelse med Oslo. Den ligger 2577 meter
aver havet, midt mellom det tropiske lavlan-
det og de kalde vindene pé& Altiplano - det
store bolivianske hoylandet. «Byen med den
evige varen», som den kalles, har en behage-
lig gjennomsnittstemperatur pa 20 grader.
Cochabamba regnes ogsa som Balivias kuli-
nariske hovedstad, og har en flott, urban
atmosfeere.

Den 48-&rige lederen av Unica Cocha-
bamba - urfolkets bondeorganisasjon i omra-
det - er en svaer kar med et vinnende vesen,
fra folkegruppa misgue. Unica er en av Norsk
Folkehjelps viktigste samarbeidspartnere i
Bolivia, bade lokalt og nasjonalt.

Toff bakgrunn. Smilet forsvinner nar tre-
barnsfaren forteller om oppveksten sin.

- Foreldrene mine var fattige bander. Da
jegvar ni &r, skilte de seg. Det ble starten pa
en teff harndom. De hadde ikke penger til &
la meg ga pé skale, og min nye stefar slo meg.
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Aret etter romte jeg serover og begynte &
arbeide som gjeter.

Jhonny levde av & veere gjeter til han ble
tatt av militeeret som 16-aring.

- Pa den tida tok militeeret inn alle de s&
somvar alene, uansett om de ville eller ikke.

Etter halvannet &rs tjeneste dro Jhanny
tilbake til hjembyen, jagde vekk stefaren, og
hjalp mora. Kort tid etter ble han valgt inn i
kommunestyret.

- Jeg var bare en bonde da, og hadde
ingen utdannelse, men folk s& nok et politisk
talent i meg. Dajegvar 19 &r ble jeg valgt til
leder i kammunen.

Smilet er tilbake nar Jhonny forteller at
problemetvar bare athan, i likhet med névee-
rende president Morales, var en fotballgeer-
ning. Det farste han ville bruke makta si til
var & bygge en fotballbane. Da ble det pro-
tester.

- Menjeg mente atjeg var sjefen, og insis-
terte pa at planen min skulle gjennomfares.

Kommunestyret var ikke enig, og forsla-
get ble nedstemt. Da ville Jhonny slutte.

- En eldre leder tok meg til side og sa:
«Jhonny, en ekte leder er ikke en som leder
andre, men en som oppfyller enskene fra
folket.» Det ble et vendepunkt i livet mitt.
Denne leerdommen sitter dypt i meg frem-
deles, og har blitt en rettesnor for mitt pali-
tiske virke.

Jhonny fikk til et siste mate med kommune-
styret der han ba om unnskyldning for sin
opptreden, og fikk sa lov til & fortsette.

Urfolkeneslange kamp. Urfolkets eget hus,
Casa Campesina Originaria de Cochabamba,
dpnet i 2008 med statte fra regjeringen
Marales. I tillegg til Unica holder ogsa Barto-
lina Sisa til her, urfolkenes kvinneorganisasjon
som ogsa er en av Norsk Folkehjelps hoved-
samarbeidspartnere i Bolivia. Pa veggene i
den store salen henger to store veggmale-
rier av Bartolina Sisa og mannen hennes,
Tupac. De ledet et urfolksopprer mot span-
jolene i La Paz i 1750, og begge er viktige
symbaler pa urfolkenes sak i Bolivia.

Med Bolivias turbulente politiske historie
som bakteppe, er det ikke overraskende at
de fleste vimater har opplevd og deltattien



langvarig politisk kamp. Etter lgsrivelsen fra
Spania i 1825 har landet overveiende vert
preget av fattigdom og paolitisk ustabilitet,
med en lang rekke militeerkupp og skiftende
heyrearienterte regjeringsledere. Bolivia har
verdensrekorden i antall politiske kupp.

Landet har den sterste urbefolkningen i
verden, men kampen var lang og hard fer
urfolksorganisasjonene lyktes med & fa sin
representant tilmakta. Evo Marales ble i 2006
Latin-Amerikas andre president med urfolk-
bakgrunn, og en av de farste fra venstresida
gjennom partiet Mavimiento al Sacialismo
(MAS] - den saosialistiske bevegelsen.

For Jhonny Pardo er det ikke noe stort
skille mellom MAS og Unica eller de andre
store folkelige bevegelsene, siden alle med-
lemmene her ogsa er kollektivt innmeldt i
MAS. Nér jeg blir litt forvirret og sper om han

svarer pavegne av fag- og bondebevegelsen
Unicaeller for partiet MAS, holder han to fin-
grer tett sammen og svarer:

- Somos unidos! Vi er ett!

Folkelig mobilisering. | Bolivia, somi mange
andre latinamerikanske land, har militeret
gjennom historien brutalt slatt ned pé fat-
tigfolk. Hvarfor har ikke dette skjedd i samme
grad de siste tidrene?

- Vierikke redd for de militeere, vi er rett
og slett flere enn dem. Vi er godt arganisert
og har lang erfaring fra blokader og sosial
mobhilisering i gatene nér det trengs, sier
Jhonny.

Han forteller at han harveert med pa bade
lange marsjer og sultestreiker. Han nevner
en spesiell aksjon i 2001, kalt Marsj for livet,
koka og verdighet, der 3000 bender gikk

URFOLKSLEDEREN: Jhonny Pardo er leder av
UNICA - vi leder for d oppfylle folks vilje.

sammenimerenn 20 dager for & sette soke-
lyset pé situasjonen for kokahandene og for
retten til & dyrke kokaplanten.

- Deterviktig & vite at koka er en enormt
viktig plante i Bolivia. Mesteparten gér til
innenlands forbruk til te og til blader som
tygges mot sult og heydesyke. Den er leve-
brodet til mange fattige bender og har stor
kulturell betydning.

Organisering er alfa og omega. Etter tre
perioder ved makta er Evo Marales Balivias
lengst sittende president noen sinne. Under
hans styre har landet opplevd gkonomisk
framgang. Gjennom en landreform og nasjo-
nalisering av landets naturressurser ble mil-
lioneravmennesker ble loftet ut av fattigdom.

| 2016 tapte Morales folkeavstemningen
am en grunnlovsendring som ville ha dpnet
for at han kunne fa en fjerde presidentperi-
ode. Aret etter gaimidlertid Valgretten ham
muligheten til & stille til valg for fjerde gang,
noe som forte til protester aver hele landet.
Vi sper Jhonny Pardo om hvorfor MAS ikke
kan finne en ny presidentkandidat i stedet
for & strekke det demokratiske rommet pa
denne méaten?

- De ulike provinsene klarer ikke & enes
om en kandidat som kan erstatte Morales,
sier han. - Serlig den fattigste delen av
befolkningen, hvor de aller fleste er urfolk, er
redd far hva som skjer hvis han ikke blirgjen-
valgt.

For Jhonny er arbeidet med organisering
er det aller viktigste.

- Vi jobber kontinuerlig med & bli bedre
pa organisasjon. Vi har hblikket festet pa de
aller fattigste og pa bendene. Samtidig er
detviktig at vi har politisk stette i alle klasser,
ogsé blant de rike og middelklassen i byene.
Det har veert en lang kamp, og vi kan ikke
miste fotfestet selvom partiet mister makta,
sier han bestemt.

Unica: Federacidn Sindical Unicade los
Trabajadores (FUTCC]
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Kvinner
med selvtillit

LARER RETTIGHETER: Ana Maria forteller engasjert om arbeidet kvinnegruppen i Santa Rosa gjor.

| hgylandet i Guatemala, med den vakre innsjoen Atitlan

som sentrum, ligger regionen Solola. Hovedstaden

ved samme navn hiter seg fast i en fjellside pa 2100

meters hayde.

THERESE NORDHUS LIEN [tekst og fota)

De 30 000 innbyggerne er i hovedsak may-
aer fra kagchikel- og ki'che’-folkene, og de
livnaerer seg hovedsakelig av jordbruk, tek-
stilproduksjon og salg av frukt, grennsaker,
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sko, kleer og tekstiler pa det store fredags-
markedet i byen.

Solola er ogsa stedet du finner organisa-
sjonen Cooperacion Indigena para el Desarollo
Integral (COINDI], en av Norsk Folkehjelps
samarbeidspartnere siden 2004.

- Vi ble stiftet av og for urfolk i 1986, mens
baorgerkrigen fortsatt raste i Guatemala,
forteller Leonicia Pocop, lederen av COINDI.
- | en kaotisk periode var det viktig 8 ha en
arganisasjon som kunne bidra til 8 koordi-
nere regionale og lokale initiativ til kapasi-
tetsbygging, og siden har COINDI sttt stott
i Salola, fortsetter hun.

- Et av organisasjonens hovedmal er a
lzere opp kvinner og ungdom til & bli lokale
samfunnsledere. Gjennom skalering i palitisk
arbeid og bevisstgjering rundt kvinners og
urfolks rettigheter er tanken at COINDIs pro-
grammer skal veere med pa & styrke kvinners




STI: Veien til Santa Rosa gdr opp en smal sti
gjennom en dker med haye maisplanter

og ungdoms muligheter til & delta i lokalt
styre og stell.

LARER A LESE 0G SKRIVE. | tillegg til dette
tilbyr COINDI praktiske skaleringsprogram
som lese- og skriveklasser, og kurs i oko-
nomi. Analfabetisme er fortsatt utbredt i
regionen og landet selv om grunnskoleutdan-
ning er obligatorisk og gratis. Mange voksne
som har hoppet av skolegangen tidlig, om de
idet hele tatt har gatt pa skale, benytter seg
n& av muligheten COINDI gir dem.

Engjeng som har f&tt god nytte av tilbu-
det om slike kurs er en kvinnegruppe i sam-
funnet Santa Rosa, som ligger en timinutters
kjgretur utenfor Solola. Langs smale grus-
veier smyger store firehjulstrekkere seg fram
for & nd parkeringsplassen som er utgangs-
punktet for stien opp til Santa Rosa. Den gar
gjennom akrer beplantet med flere typer
mais, benner, vannmeloner og kamille. l enden
av stien dpner et tun omringet av sma husii
betong seg, og en stor gruppe kvinner i alde-
ren 2 til 70 ensker oss hjertelig velkammen.

| Santa Rosa bor det et tjuetalls familier
som alle pd en eller annen mate samarbeider
om hverdagslivet. Somimange smasamfunn
som dette, har alle sin rolle og alle ma bidra.
For kvinnene betyr det ofte at de tar seg av
hus, hjem og barn. De jobber pd markene som
tilherer samfunnet, lager mat, og serger for
at barna er trygge. Hverdagslivet er travelt
og hardt, og den lille fritida de har tilbringer
de som oftest sammen med familien eller i
kirken. For om lag ti ar siden gnsket imidler-
tid noen av kvinnene her & leere seg noe nytt,
og kom etter hvert i kontakt med COINDI.

-Vigikk forst pa samlinger for & leere om
hvaordan vi kan engasjere oss lokalt i Solola,
og om hvilke rettigheter vi som kvinner har,
forteller Ana Maria, en kvinne i 40-&rene.

KVINNENE STAR PA SITT. Guatemala er et
land med sterke patriarkalske strukturer, og
vold mot kvinner er utbredt. Det er derfor ikke
bare-hare & ha et enske om & skolere seq i
palitikk eller & leere seg & lese. Uten at det blir
sagt eksplisitt, kommer det fram under vart
mete med kvinnene at det ikke er alle men-
neneiSanta Rosa som har vert like fornayd
med at s& mange av dem har hlitt med i
COINDI, men kvinnene har sttt pa sitt.

- | lgpet av de ti siste arene har stadig
flere blitt med pé skaleringen, fortsetter Ana
Maria. - Mange av oss har leert oss 8 lese og

-3 e »

FARGER: De fargesterke tekstilene er typisk
foromrddet. Kvinnene i Santa Rosa hdndvever
og broderer alt de selger.

skrive, i tillegg til at vi har gatt pé kurs i del-
takelse, likestilling og urfolks rettigheter.
Hun smiler mens hun farteller, og far aner-
kjennende nikk fra kvinnene rundt. Flere
nevner at de har fatt bedre selvtillit av opp-
leeringen, og peker pa at de ved & engasjere
seg i COINDI ogséa har blitt stoltere av sin
urfolkbakgrunn. Alt dette blir fortalt til oss
pé lokalspréket kagchikel, mens en av de
yngre kvinnene oversetter til spansk.

AV 0G FOR FOLKET.Sprak og klesdrakt er
viktige identitetsmarkerer som urbefolknin-
gen i Guatemala ofte har blitt h&net og dis-
kriminert for. Her i Santa Rosa beerer alle
kvinnene de typiske, fargerike skjortene og
bluser med blomsterbroderier. P et hord pa
tunet bugner det av handvevde duker, belter,
sjal og vesker.

- Vihar ogsé startet var egen tekstilpro-
duksjon, sier Thelma, som eri60-arene. vrige
fingrer gestikulerer mens hun forklarer. - Alt
vi selger er hdndvevd her i Santa Rosa, sa
produktene kaster litt mer enn p& markedene
i byen, men folk kjgper dem allikevel fordi
kvaliteten er s& god. Jeg kan bruke opptil tre
maneder pa en duk hvis det er mange detal-
jer & brodere, forteller hun. Den lille tekstil-
bedriften ble etablert med stette fra COINDI.

Hva organisasjonen betyr for kvinnene i
lokalsamfunnet her, er ikke vanskelig & se.
Kombinasjonen av politisk og praktisk opp-
leering ser ut til & veere nokkelen for 8 f& med
seg folk, og kjennetegner arbeidet COINDI gjor
i mange lignende smasamfunn rundt om i
Salola.

- Vieravog for folket, og det skal vi alltid
veere, sier COINDIs seniorradgiver Leonicia,
mens vi sier farvel til Ana Maria, Thelma og
de andre kvinnene, og beveger oss ned gjen-
nom &keren igjen.
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FRA ZIMBABWE: Joe Maokuyana er aktiv i LISHA og jobber for at ogsd utenlandske gateselgere skal fé lisens til & drive bodene sine.
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Gateselgerne

Det er tidlig morgen i sentrum av Polokwane, den storste

byen i den s@rafrikanske Limpopo-provinsen. De fleste

gateselgerbodene star forelopig tomme, men én etter én

fylles de opp med alle slags varer, fra frukt og grennsaker

til kjott, belter og sko.

TORUNN AASLUND (tekst]
HILDE SOFIE PETTERSEN (foto)

Gateselgerne harveert pé beinaimange timer
allerede. Ofte har de lang vei fra der de bor
inn til byens sentrum, og de méa de veere tid-
ligute hos graossistene for & fa tak i de beste
varene far de kan apne bodene.

Elisabeth Bopane er leder for gateselger-
nes organisasjon, LISHA. Hun mater oss
sammen med Elvis Mayeba og Frans Mahiba,
som ogsa sitter i organisasjonens ledelse.

Elisabeth forteller at gateselgerne
begynte & organisere seg i 2004 fordi de ble
trakassert av myndighetene som helt vilkar-
lig jaget dem bort og kastet boder og varer
pa dynga.

MINDRE TRAKASSERING. Da gateselgerne
organiserte seg, ble det lettere & komme i
dialog med myndighetene. | dag opplever de
mye mindre trakassering enn far, men de har
fremdeles mange problemer som de ensker
at myndighetene skal hjelpe dem med.

- Vimé betale for & ha bodene vére her,
og myndighetene eker stadig prisen, ofte med
flere hundre prosent. Om natta er vi ngdt til
4 ga frabodene og utstyret vart, og det hen-
der ofte at det blir stjalet fordi vi ikke har rad
til & betale noen for & passe pa. Det er farlig
her om natta, med mange gjenger og narko-
mane. A betale noen for & passe bodene vare
koster mange penger. Vivil heller at myndig-
hetene skal skaffe oss trygge og billige lag-
ringsmuligheter for varene vare, forklarer
Elisabeth.

Elisabet, Elvis og Frans tar oss med rundt
i byen for & mote gateselgerne, som farst ser
skeptisk pa gjestene som beveger seg sakte

LUNSJ: Bak en pappvegg sitter Josefine Mala-
madi. Hun rarer i graten som hun skal selge
som luns;j til arbeidere, men salget gdr tratt.
Kundene vil heller kjsppe maten sin hos noen
som har en finere bod.

mellom bodene med notatblokker og kamera.
N&r de skjgnner at vi kommer i fglge med
kjentfolk, lyser de opp og forteller oss gjerne
om dagene sine.

GATESELGER | 42 AR. Mary Thaba selger
tomater, ok og bananer og h&dndkaster som
hun har laget selv. Hun har solgt grennsaker
her siden 1875.

- Under apartheid ble vi alltid jaget bort
av palitiet, forteller hun. Tidligere betalte hun
50randimaéneden for & leie en ganske fin bad,
med et lite tak som beskytter varene bedre.
N& har prisen gkt til 150 rand i maneden.

- Det smerter meg & matte betale s& mye
av det jeg tjeneri leig, sier Mary.

KONFLIKTER 06 SAMARBEID. P& den andre
siden av gata mater vi Rosima Nong Green
som selger kumager sammen med moren
sin. Hver morgen reiser de hjemmefra klok-
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ken fire om margenen. De drar til Abbatan,
en kjottgrossist, for 8 kjope kjottet som de
skal selge, og klokka seks apnee de boden
sin. N&r market siger pa reiser de hjem igjen.

Rosima forteller at de faste butikkene ofte
uttrykker at de ensker at gateselgerne skal
flytte seg.

- Dersom det oppstar konflikter med de
faste butikkene, gér vi til LISHA som megler
mellom oss. Det er til stor hjelp for oss & veere
medlemmer i LISHA, sier hun. - De ordner
opp for oss.

Ikke alle de faste butikkene er negative
til gateselgerne. Litt lenger borte i gata mater
vi Mavis Ngoasheng. Hun er strélende fornayd
med varene sine sam er pent og ryddig opp-
stilt pa et flunkende nytt bord, festetiveggen
utenfor en ny butikk som selger vaskemidler
og saniteerartikler. Mavis samarbeider med
den formelle butikken.

- Butikken laget bardplata for meg, og
jeg betaler 55 rand i méaneden for & bruke
den mot at jeg hjelper til med & passe pa
varer ag lignende som kundene méa sette fra
seg utenfor butikken. Jeg flyttet boden min
hit forrige lgrdag, og salget gar stralende.
Jeg har saolgt mye mer denne uka en jeg
gjorde farrige uke.

KONFLIKTER MELLOM LOKALBEFOLKNING
0G MIGRANTER. Sor-Afrika opplever stor
innvandring fra andre afrikanske land, ser-
lig fra Zimbabwe, der den skanomiske krisen
er star. Innvandringen skaper store gnisnin-
ger mellom serafrikanere og innvandrere.
Mange av de serafrikanske gateselgerne vi
snakker med sier atinnvandrerne far forde-
ler framfor dem, for eksempel at de slipper
& betale leie for bodene sine. Nar viimidlertid
snakker med de utenlandske gateselgerne,
farteller de en annen histarie.

LISHA organiserer ogsd utenlandske
gateselgere, hlant andre Nicholas Buguja fra
Harare. Han selger lervarer som belter,
sandaler og spretterter. Han har reist fram
og tilhake mellom Sar-Afrika og familien i
Zimbabwe i fem ar. Han kjoper leret i Zim-
babwe og lager varene selv pé kvelder og
fridager.

- Jegerikke herfor & slss, sier Nicholas.
- Jegerherene og alene for & fg familien min
i Zimbabwe.

Joe Makuyana er ogsé fra Zimbawe. Boden
hans stér strategisk til i et godt trafikkert
veikryss. Han er aktivi LISHA og jobber for at
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STRALENDE FORN@YD: Mavis Ngoasheng er strélende forneyd med varene sine som er pent og ryddig
veggen utenfor en butikk som selger vaskemidler og saniteerartikler. Hun flyttet boden sin hit for en uke

LISHA: President Elizabeth Bopape og styremedlem Elvis Mayeba farteller at de forst og fremst
jobber med & serge for at selgerne fér de nadvendige tillatelser og lisenser. De jobber ogsé for
d kunne flytte bodene under tak, til et innendersmarked. Det vil ogsé bidra til at de har mulighet
til 6 logre boder og varer trygt over natten.



oppstilt pd et flunkende nytt bord. Bordet er festet i
siden, og salget gdr strdlende.

ogsa utenlandske gateselgere skal fa lisens
til & drive bodene sine.

- Jeg har fire barn som gér pé skolen
sé jeg kommer ikke hit for & stjele, men for
& bredfe familien min, sier Joe.

Selv om trakassering og trusler fore-
kommer sjeldnere, ma LISHA vaere pa myn-
dighetene for & fa fortgang i arbeidet med
& bedre forhaoldene for gateselgerne.

- Myndighetene har bygget en innen-
ders markedsplass som de har lovet oss
atvikan flytte inni. Der vil det veere trygt,
ogvarene vare vil veere beskyttet mot bade
uveer og tyver. Men innflyttingen dreyer og
ingen forklarer ass hva som tar sd lang tid,
forteller Elisabeth.

- Myndighetene har ogsa sagt at de har
bygget boder for 2,7 millioner rand, men
det er helt umulig at det kan veere tilfelle.
Dama de pengene ha havnet et annet sted,
sé& selvom forholdene blir bedre, er arbei-
det vart i LISHA langt fra overfladig, sier
hun.

1. MAI-TOG: Norsk Falkehjelps fane «Falk forandrer verden> pleier 6 fd god oppslutning
under 1. mai-feiringen i Oslo.

Stott arets 1. mai-aksjon!

Vi star sammen mot ulikhet

- Verden har en ulikhetskrise. Nar de
85 rikeste personene i verden eier
like mye som den fattigste halvpar-
ten av verdens befolkning, er noe
alvorlig galt. Samtidig er retten til &
organisere seg, ytre seg og pa andre
mater a arbeide for mer demokra-
tiske samfunn - truet. Dette eren
farlig utvikling, sier prosjektlederen
for arets 1. mai-aksjon Mona Staven
Lundereng.

Arets 1. mai-aksjon har temaet Folk for-
andrer verden: Vi stdr sammen mat ulikhet.
Naorsk Folkehjelp ser pa folkelig organise-
ring som den viktigste maten & bekjempe
de stadig gkende ulikhetene i verden fordi
arganisering er avgjerende for & kunne
veere med & pavirke for folk som ikke har
mye penger eller posisjon. Norsk Folkehjelp
arbeideri21 land for & bidra til at folk set-
tesistand til & kjempe sine egne kamper
mot urettferdighet og ulikhet gjennom
organisering.

FOLKELIG ORGANISERING FORANDRER
VERDEN. - | Norge har arbeiderbevegelsen
spilt en ledende rolle i reisen fra et fattig

land i verdens utkant til et moderne vel-
ferdssamfunn, forklarer Lundereng. - «Den
norske maodellen» kjennetegnes av sma
ulikheter, heye lanninger, haye skatter, en
sterkvelferdsstat og et sterkt sivilsamfunn
med hoy folkelig deltakelse i organisasjoner.
Mange andre land som er rike pd naturres-
surser har endt opp med at en liten elite
stikker av med rikdommen, mens Narge har
klart & fordele vére ressurser slik at de kam-
mer hele befolkningen til gode. Nekkelen til
det harveert sterk organisering bade gjen-
nom fagbevegelsen, arbeiderbevegelsen,
kirkelige og frilynte organisasjoner.

- Organisering gjer folk beredt til @ mate
problemer og endringer sammen, ikke bare
en gang, men mange ganger over tid. Erfa-
ring viser at det det er et gkende behov for
folkelige organisasjoner som kan forsvare
interessene nar folk blir marginalisert,
undertrykt, ekskludert eller opplever urett
og det er grunnen til at vi vil sette sgkely-
set pa dette temaet i arets innsamlingsak-
sjon, sier hun.

- Det pleier & veere mye aktivitet knyt-
tettil 1.maiilokallagene landet over og at
vi hdper pa stort engasjement i r ogsa,
avslutter Lundereng.
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30. november er deninternasjonale dagen
for solidaritet med det palestinske folket.
Den tredje og siste delen av Salidaritets-
ungdoms hovedkampanjei2017 ble gjen-
nomfortved at ungdommer mattes mel-
lom kl. 7 og 8 pd margenen i Oslo, Fred-
rikstad, Bergen, Trondheim, Kongsvinger
og pa Hitra. Hovedmalet var a gi folk som
var pa vei til en jobb en pdminnelse om
at den norske regjeringen fortsatt ikke
har anerkjent Palestina som selvstendig
stat, og informere om vare ti grunner til
at det bar skje. Dette gjorde vi ved &

henge Palestina-skjerf pa statuer og
byster, og noen steder ved & henge opp
brasjyren Ti grunner til d anerkjenne
Palestina ved siden av. Salidaritetsung-
dom har ikke den sterste erfaringen med
slike fysiske aksjoner, og stemningen i
organisasjonen var skyhay hele dagen pa
grunn av en sterk fellesskapsfolelse og
tanken om at lokallagene selv var hoved-
aktgrene i en aksjon som ble sett av
mange forbipasserende. Aksjonen fikk
gode skussmal fra bé&de Faolkehjelpas
styreleder og generalsekreteer.



Lokal handlingsplan
mot rasisme

| 2016 gjennomferte Norsk Folkehjelp Solidaritetsungdom en kampanje

for & fa norske kommuner til 4 lage tiltaksplaner mot rasisme. Lederen
for solidaritetsungdommen, Philip Rynning Coker, reiste til flere kom-

muner for & snakke om dette.

En av kammunene som fikk besgk var
Verran, der lederen far lokallaget i Malm,
Walfred Andersson, i ettertid har fulgt
opp saken. Solidaritetsungdommen har
bistatt kammunen med forslag til hvor-
dan en slik plan kan lages.

| januar fremmet ordferer Anders
Lindstrem et forslag til handlingsplan
mot rasisme, diskriminering og krenkel-
sersom harveert ute pé hering til orga-
nisasjoner, foreninger og neeringsliv i
kommunen. Heringsfristen gikk ut 28.
januar.

Til lokalavisa Steinkjer-avisa sier
Andersson om handlingsplanen: - Vi
gnsker rett og slett en rasismefri kom-
mune. Da er ansvarliggjering viktig.
Skulle det dukke opp negative episader,
pnsker vi & lese problemene pa lavest
mulig nivd, slik at det ikke skapes uned-
vendige konflikter.

011 STEINKJER-MISATH104 19 446201

Rekord-
omsetning
iCoop

® Handlingsplan for rasisme, diskriminering og krenkelser pa haring

| Alle mé ta eierskap

Faksimile fra Steinkjer-avisa fredag
19. januar 2018.

X084n0100:0L04

Organisering
for en bedre
verden!

Salidaritetsungdom har lagt inn-
holdsrike ar bak seg. Vi har siden
2011 utviklet politikken var, besgkt
partnere internasjonalt, gjennom-
fort kampanjer, og ikke minst fatt
nere allierte i fagbevegelsen og
de palitiske ungdomsorganisasjo-
nene.

Som politisk ungdomsbeve-
gelse i fagbevegelsens humani-
teere  solidaritetsorganisasjon
opplever vi imidlertid at Solidari-
tetsungdom ikke har tatt ut sitt
fulle potensial til & vokse. Vi er
sterke p& organisasjonsrett og
internasjonal solidaritet, men har
til tider glemt hvor viktig det er &
styrke var egen bevegelse her
hjemme. Solidaritetsungdom er
godtkjentistore deleravdetarga-
nisatoriske Norge, men for at vi
skal kunne fortsette & veere en
viktig premissleverander, er vi ngdt
til & styrke basen var.

Vihar pr.dags dato 13 lokallag
0g grupper, og fantastiske frivillige
sam hver eneste dag gjer en uunn-
veerlig jobh, men vi ensker at enda
flere skal bli med og fa verdens
beste hobby. For & skape enda
bedre inkluderingsarenaer, for
kunne legge enda starre tyngde
bak vére politiske krav, og for &
veere en viktig ungdomsstemme
som speiler befolkningen, mé vi
vokse. Jobben er stor, og vi trenger
flere hender.

| 2018 kommer Solidaritets-
ungdom til & ta tak og virkelig invi-
tere ungdom til & bli med pa laget!
For ogsdiNorge méaviorganisere
oss for & fa til en bedre verden.
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AKTUELT

Glade

Det er ikke grenslyd 4 fa i
Sletten bydelshus i Bergen
en sngvat ettermiddag i
februar. Livlige ungeri 1.-4.
klasse springer rundt, men
sa er det disiplin og til bords
for & spise varm tomatsup-
pe med makaroni.

HAKON PDEGAARD (tekst og foto)

- Vanligvis er vi dobbelt s& mange, sier Ric-
hard Kiwanuka, som rerer i grytene sammen
med Sara pa ti ar. Organisasjonen hans, Way
Forward, samarbeider med Narsk Falkehjelp
om leksehjelpprosjektet.

Etter maten gér alle pent og pyntelig opp
i andre etasje til dagens lekse. | dag er det
tekstanalyse, og forfatteren er Tove Jansson,
som blant annet har skrevet om Mummitrol-
lene. Leksehjelperen Alba Banoun leser hayt
om alle innbyggerne i Mummidalen. lkke alle
harreferanser til finsk harnelitteratur, sa det
blir litt diskusjon om hvem Tove Jansson er.

Alba er opprinnelig fra Beerum, mennéaer
hun psykologistudent i Bergen.

IDRETTSOMINTEGRERINGSARENA. Skole og
idrett er to viktige integreringsarenaer, og
det er ikke tilfeldig at Norsk Folkehjelp har
valgt & satse pa nettopp disse to omradene.

- Barna férleksehjelp hver tirsdag. Dette
erendel av prosjektet Fra gata til idrett, som
vidriver i samarbeid med Way Forward, for-
teller Jorge Alex Dahl, leder av Norsk Folke-
hjelp Bergen.

- Vi jobber ogsa med & fa flere av barna
til & delta i organisert idrett, og vi har satt i
gang svemmekurs. Takket vaere leksehjelpen
har foreldrene fatt bedre tilbakemeldinger
fraskalen, derfor har barna fattlov til & delta
0gsé i andre aktiviteter, som svemmekurs,
sier Dahl.
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arn i Bergen f

NORSKLEKSA: Leksehjelper Alba Banoun og
Fadumo analyserer Mummitrollet.

TRENGER FLERE LEKSEHJELPERE. Leksehjel-
pen startet opp i september 2015. Det er
Ekstrastiftelsen som har bevilget 1,3 millioner
kroner til et todrig prosjekt som skal inte-
grere harn med innvandrerbakgrunn i det nor-
ske samfunnet med idrett som virkemiddel.

Planen var & tilby leksehjelp to dager i uka
pa to ulike steder - Sletten og Leirvikasen.
P& grunn av kapasitetsproblemer foregéar
dette nd bare pa Sletten nd, men en utvidelse
vil komme nér antallet leksehjelpere oker.

- P& grunn av lang behandlingstid hos



leksehjelp

palitiet har vi slitt med & f4 tilstrekkelig
med leksehjelpere som har politiattest,
forteller Dahl. - Vi har et godt samarbeid
med Norsk Folkehjelp Solidaritetsungdom
i Bergen, og sammen med Byane Svem-
meklubb har vi hatt svemmekurs for jenter
i Landéshallen og intensivkurs i svamming
forbarn mellom seks og elleve ar, sier Jorge
Alex Dahl.

FULLKONSENTRASJON. - Ta hilde av meg,
roper Ayda. Flettene hopper mens hun for-

A TABILDE AV MEG: To kule damer, leksehjelp
og ansatt pd Norsk Folkehjelps kantor i Ber-
gen, Anne Asheim og Ayda.

VW UTEN MAT 0G DRIKKE: Sara 10 dér og Ric-
hard fikser makaronien.
P |

spker a konsentrere seg om leksene. Det
er utvilsomt mer stas & bli tatt bilde av.
Hun er forteller at hun er ni &r, fra Fridalen
skole og populeer, og det tror vi henne pa.

Her er det mange som har lert seg &
posere sa toft som bare det. Men sé snart
fotografen er forsvunnet, er det full kan-
sentrasjan, blir vi fortalt. Kanskje bokene
om Mummitrollet og Snusmumrikken her-
etter vil bli lest hjemme ogsa?

Like viktig som
laereren

MAGNUS FLACKE 0g KARIN CHRISTOFFERSEN
(tekst og fota)

Enenorm gryte star og koker over &pen
ild. Midt i dampen og reyken star Mary
Nyantour Nyok og rerer i maten. Hun er
kokke pa en skale i Bor i Ser-Sudan, og
na skal hun gjere klar et linsemaltid til
nesten 900 harn. Det eringen liten jobb,
og svetten siler i det varme rommet.

Hun begynner & varme maten fra
klokka fem om margenen for & rekke &
f& altklart. For Mary vet at linsegryta er
like viktig som lzereren. Barna drammer
om & bli advokater og lerere, men uten
mat er det vanskelig & bli noe annet enn
sulten. Maten far ogsé mange av barna
tild kamme pa skalen - for noen er dette
dagens eneste maltid.

Slik er det for Kur Chol Nyok, som er
13 &r og gér i 1. klasse. Han liker best
engelsk og samfunnsfag, og vil bli lege
nar han hlir stor. Han er Manchester
United-fan og spiller fotball nér han ikke
sitter pa skolebenken. Nar han far mat
pé skalen, kan smasgsknene hjemme fa
mer av maten han ellers ville ha spist.

30000 skoleharniSer-Sudan far mat
gjennom Norsk Falkehjelps program
Food for Education.

1/2018 APPELL |21



Redningstjenesten:

Teknologi redd




er liv!

1/2018 APPELL (23



TEMA: Redningstjenesten: Teknologi redder liv!

Nar sekundene

Digitale hjelpemidler gjer sek- og redningsaksjoner mer presise og effektive, og sparer verdifull
Naorsk Folkehjelp Horten pa avelse i bruk av nettbrett og termisk kamera.

BVING: Medlemmene i Norsk Falkehjelp Horten folger engasjert med ndr de skal eve seg i bruk av nettbrett og termisk kamera i sek- og redningsaksjoner.
helm Tanum, Roger Juvodden, instrukter Anders Pettersen-Dahl og Jenny Vends [med ryggen til).
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teller

tid for pasienten. Vi ble med

F.v.: Rino Sannes [ser i termisk], Per Espen Todal, Wil-

SISSEL FANTOFT (tekst)
ELLEN JOHANNE JARLI foto)

Narsk Folkehjelp Horten bestér av 25-30
aktive medlemmer som mates to ganger i
maneden. De har kjgpt et bygg fra Horten
kammune for en krone som de har pusset
opp selv gjennom utallige dugnadstimer. Her
har de blant annet et forsamlingslokale som
de ogsa leier ut som selskapslokale, men
denne kvelden er det medlemmene selv som
har tatt plass her. De skal ferst gjennomga
bruk av nettbrett og termisk kamera teore-
tisk, og deretter ha en praktisk gvelse i naer-
omradet. Anders Pettersen Dahl har veert pé
kurs sentraltibruk av nettbrett, ogidag skal
han dele sin kunnskap med lagets ovrige
medlemmer.

- Vi kaller dette en temakveld i bruk av
nettbrett og termisk kamera. Det er viktig
med kontinuerlig trening for & bli trygg pé
hvordan de digitale hjelpemidlene brukes, sier
han.

A ta i bruk teknologi i sok- og rednings-
arbeid er en stor fordel.

- Alt g&r mer og mer aver til databaserte
lgsninger i dag. Fer brukte vi kart og kampass,
men i dag har nettbrettene overtatt mye av
den funksjonen, sier medlem Roger Juvodden.

KOMMER RASKT I GANG. Nar politiet mottar
en savnetmelding i omradet Norsk Folkehjelp
Horten dekker tar de kontakt med bered-
skapsleder Ronny Frantzen.

- Jegfarinformasjon fra palitiet om hvem
vi skal lete etter, og ringer opp den server-
baserte tjenesten Telemeny. Denringer der-
etter automatisk opp alle vare medlemmer,
0g sa svarer de raskt om de kan mate opp
eller ikke. Dermed far jeg i lepet av kart tid
oversikt over hva slags mannskap vi kan stille
med, forteller Frantzen, som til daglig jobber
som radgiver i Norsk Folkehjelps administra-
sjoni0slo.

Alle medlemmene har utstyrssekken sta-
ende klar til utrykning. Noen drar direkte til
kommandaoplass (K0), mens andre drarinnom
forsamlingshuset for & hente biler og ytter-
ligere utstyr.

- PaKO farvitildelt et leteomréde av poli-
tiet, og sa tegner vi opp egne teiger som vi
fordeler mellom vare medlemmer. De far opp
kartene med sine teiger pa nettbrettet, og

kommer raskt i gang med seket, sier han.

Tidligere ble kartene printet ut pa papir
og teigene tegnetinn med markeringspenn.

- Hvis vi gjorde en arliten feil med kom-
passet kam viut av kurs, men med nettbret-
tene kan vi se hvar vihar gatt, hvilket omrade
vi skal lete i og ogsa se hvor de andre ilaget
befinner seg. Nar vi er ferdige med & soke i
én teig kan vi laste ned neste, i stedet for &
ga tilbake til KO for & hente et nytt kart slik
vi matte tidligere, sier Dahl.

TAR BILDER MED NETTBRETTET. En annen
fordel med nettbrett er at de ogsa kan brukes
til & ta bilder med.

- Hvis vi finner en gjenstand vi tror kan
stamme fra den savnede, for eksempel en
sko, s kan vi ta hilde av den og sende til
beredskapsleder eller politiet slik at de kan
vise det til parerende for & fa bekreftet eller
avkreftet om den tilherer den savnede. Det
er mye bedre enn & matte ringe og beskrive
gjenstanden. Vi markerer funnstedet pa det
digitale kartet slik at politiet far koordinatene,
sier Frantzen.

- Med netthbrett ervimye raskere utifel-
ten enn de frivillige organisasjonene som
fremdeles bruker kart og kompass. Vi henter
opp vére teiger fra Dropbox, og sé& kan vi
begynne letingen med én gang, i stedet for
& kaste bort verdifull tid pa planleggingen pa
KO, sier medlem Jenny Venas.

25 prosent av menneskene som blir meldt
savnetiNorge blir funnetinnenfor en radius
pa 300 meter fra sist kjente posisjon.

- Da er det tragisk & kaste bort en time
med planlegging pa KO, mens pasienten lig-
ger noen f& meter unna uten atvier klar aver
det. Den tiden kan i noen tilfeller faktisk

NETTBRETT: Roger Juvodden viser hvardan et
soksomrdde kan se ut pd nettbrettet.
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utgjere forskjellen pa liv og ded, sier Ronny
Frantzen.

LEDER AKSJONEN FRA SOFAEN. Hvis Ranny
Frantzenikke har mulighet til & delta opera-
tivtileteaksjonen selv, kan han sitte hjemme
i sofaen og lede lagets medlemmer via nett-
brettet.

- Jeg kan ta meg av kemmunikasjonen
med politiet og tegne opp teigene, slik at
medlemmene kan fokusere pé & kle pé seg
og komme rasktigang med soket. Alt hand-
ler om & spare pasientens tid, det erden som
er kritisk i slike aksjoner. Hvis vi somler i tre
minutter for vi kommer i gang kan det i ver-
ste fall bety tre minutter mindre for pasien-
ten pd operasjonsbardet, sier han.

Norsk Folkehjelp Horten har brukt nett-
brett i to &r, og har sveert gode erfaringer
med det.

- | tillegg til at netthrettene gjor selve
seket mer effektivt, er de ogsé et sveert nyt-
tig verktgy bade i planleggingsfasen og for &
dokumentere aksjonen i etterkant. Etter en
aksjon sende vi alle vare filer til innsatsleder
i politiet eller hovedredningssentralen, sier
Dahl.

| 2017 deltok Norsk Folkehjelp Horten i
53 leteaksjoner.

- Det betyr atviigjennomsnitt er ute én
gang per uke. De vanligste arsakene til lete-
aksjoner i dag er demens og selvmaord som
vi opplever at det er en gkning av, sier Frant-
zen.

Tiltross for at digitale hjelpemidler er nyt-
tige verktey er Norsk Folkehjelp Haorten er
tydelige pé at lagets medlemmer ogsé ma
ha grunnleggende ferdigheter i bruk av kart
og kompass.

- Et netthrett kan g& tom for strem, eller
ga ibakken og knuse, s& vima ikke gjore oss
altfor avhengige av teknologien. Det er viktig
ahuske pa at teknologi i seg selv ikke redder
noen, det er det menneskene bak som gjar,
sier han.

REDUSERER TIDBRUKEN. Termiske kame-
raer er varmesgkende, og bruker infrargdt
lys for & lokalisere savnede personer i mar-
ket.

- Hvis viskal sgke pé et stort jorde er det
mye mer effektivt & st8 i veikanten og se
gjennom et termisk kamera for & forseke &
finne en savnet persan, i stedet for & bruke
mye ressurser pd & ga over jordet fysisk. Vi
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EFFEKTIVE: Digitale hjelpemid-
ler gjer sekene bdde mer effek-
tive og presise, forteller Roger
Juvadden, Jenny Vends og
Anders Pettersen-Dahl.

KLARE TIL INNSATS: Norsk Folkehjelp Harten eier sitt eget forsamlingslokale, og i garasjen har
de tre biler klare til utrykning. Bak f.v: Per Espen Todal, Anders Petersen Dahl, Kristina Danielsen,
Rino Sannes og Roger Juvodden. Faran f.v.: Jenny Vends, Ronny Frantzen og. Wilhelm Tanum.



har hatt varmesgkende kamera i et par ar,
men har ikke fatt tilstrekkelig erfaring i &
bruke det, derfor arrangerer vi slike temakvel-
der for & eve oss, sier Dahl.

Kameraet har en radius pd 800-1000
meter. Per Espen Todal og Rino Sandnes har
forsvunnet ut for 8 gjemme seg blant bolig-
husene i neeromrédet, for resten av medlem-
mene deler seginnipar og begynner et sys-
tematisk sgk ved hjelp av termisk kamera i
vintermeorket. Det tar ikke mange minuttene
for personene er lokalisert.

- Viseren tydelig tendens til at teknaolo-
gien bidrar til & redusere tiden vi bruker
pa en leteaksjon. Men det hjelper ikke med
flott og kosthart utstyr hvis man ikke har
den motivasjonen, kompetansen og viljen
sam finnes i en redningsgruppe, sier Ronny
Frantzen.

L

SUKSESS: Narsk Faolkehjelps prosjekt for & utvikle nettbrett-lasninger i sek- og red-
ningsaksjoner har veert en stor suksess. Lasningen bidrar til  redde liv, fastsldr fag-

utvikler Erlend Aarseether.

Pa liv og ded

De siste arene har nettbrett-lesningen som er utviklet av Norsk Folke-
hjelp bidratt til at flere leteaksjoner er lost raskere og mer effektivt enn

de ville blitt uten den nye teknologien.

Med stotte fra Extra-stiftelsen gjen-
nomferte Norsk Folkehjelp fra 2014 til
2016 et prosjekt for & vurdere ulike Ios-
ninger for nettbretti brukisesk- ogred-
ningsaksjoner. A finne lgsninger som
fungerer ute i felten er kamplisert og
kostbart, men gjennom praosjektet landet
Norsk Folkehjelp pa et nettbrett som
maotte kriterier som passende starrelse,
god batterikapasitet, brukervennlighet
og at det skulle tale vann og stat.

Programvare fra et britisk selskap har
etter en del praving ag feiling vist seq &
fungere godt til Norsk Folkehjelps behav.
Selskapet samarbeider ogsa med red-
ningstjenesten i Storbritannia og har
utviklet et eget VSAR [voluntary search
and rescue]-program som blant annet
gir frivillige redningsgrupper tilgang til
nedlastbare kart gratis.

REDDERLIV. | Norge samarbeider Norsk
Folkehjelp med Telia, som har brukt

nettbrett-prosjektetienreklamefilm og
gir gratis abonnement til alle netthret-
tene som er i brukiorganisasjonen.

Sammen med Samsung har Telia
ogsa donert 50 nye nettbrett til Norsk
Folkehjelp.

Netthrett-prosjektet til Norsk Fal-
kehjelp haritillegg til nasjonal oppmerk-
somhet 0gsa blitt mett med interesse
i utlandet. Software-leveranderen har
sendt ut eninternasjonal pressemelding
om prosjektet, og skytjenesten Dropbox
har blogget om det.

Fagutvikler Erlend Aarseether i Norsk
Folkehjelp er ikke i tvil om at nettbret-
tene bidrar til & redde liv.

- Vi anslér at tiden vi bruker pa &
arganisere o0ss og dele informasjon
under en leteaksjon er kuttet med to
tredjedeler sammenlignet med da vi
brukte GPS, sier han.
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Investerte | nytt utstyr
— reddet savnet kvinne

En kveld trente mannskap-
ene i Norsk Folkehjelp Follo
med helt nytt livreddende
utstyr. To dager etterpa gikk
alarmen. En nedkjglt kvinne
| 50-arene ble, takket veere
det nye utstyret, funnet og
tatt vare pa.

CECILIA SKEPP ANTONISEN [tekst]
HARALD WISLBFF [foto)

Norsk Folkehjelps redningstjeneste star parat
hele degnet. Derfor var det viktig for mann-
skapeneiFaollo & fa trent med det nye utsty-
ret s fort detvarihus.

- Gjennom gaver og statte har vi skaffet
0ss en ny spesiallaget og sveert lett bare i
titan, en spesiell transportpose (rescue bag]
for pasienter, vakuummadrass for stabilise-
ring av pasienter og utstyr for varmekonser-
vering. Alt utstyret er pakket smart i bilen
var slik at det raskt kan bringes ut til funn-
stedet, forteller operativ leder Harald Wislaff
i Norsk Folkehjelp Fallo.

... SABLE DET BRATT VIRKELIGHET. En kjolig
tirsdagskveld pa sensommeren 2017 tren-
te mannskapene pa bruk av utstyret, bade
hvardan det virker og pé rutiner for effektiv
bruk.

S& - bare to dager etter gvelsen - gikk
alarmen. Det var sent pa kvelden og det reg-
net. Follo politidistrikt trengte hjelp til & finne
en kvinne som var savnet.

- Virykket ut med mannskaper fra Follo
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TIL SYKEHUS: Ambulansen tar med den nedkjalte kvinnen til sykehus. Folkehjelpas utstyr blir

med i ambulansen; det var ingen grunn til & «pakke om» pasienten.

og Oslo. Jeg satte meg sammen med politi-
ets innsatsleder i kommandoplass (K0]J, og
vi bestemte raskt at neeromrddet matte
spkes umiddelbart, sier Wisleff.

FUNNET VAT 06 NEDKJOLT. Etter kort tid fant
ett av mannskapene den savnede. Hun | i
en hage bare 150 meter fra stedet hun av
ukjente arsaker forlot tidligere pa kvelden.

- Mannskapet som fant kvinnen trengte
bare & blinke med lommelykta slik at vi s&
pasisjonen. To andre mannskaper satte raskt
kursen, og jeg tok med meg en paolitikvinne
i bilen var og kjerte fram, forteller Wislaff.

Kvinnen var bevisst, men kald og sokkvat.
Hun klarte ikke & gjere rede for seg.

- Dermed var det bare 4 iverksette det
vi hadde trent p&. Mens noen gjorde klar
baren med alt utstyret, klippet andre av de

vate klerne. Det er viktig & ikke legge en
pasient med vate kler i tort utstyr, sier
Harald Wisloff.

EFFEKTIV INNSATS PA FUNNSTEDET. P3
funnstedet gar det kun minutter. Mannska-
pene farteller hayt til hverandre hva de gjer
og hvade trenger. Et par politibetjenter histar
med det de far ordre om fra folkehjelpas
mannskaper.

Pasientens bevissthet sjekkes fortla-
pende. N&r klerne er klippet med kraftige
rednings-sakser, pakkes hunien sovepose,
deretter i en sakalt Jerven-duk og til slutt i
rescuebagenibéren. Spesielle batteripakker
sam avgir svak varme legges p& sarskilt
utsatte deler av kroppen.

Pasienten stroppes i baren, og beeres ut
til riksveien. Ambulansen er allerede pé vei,



men det tar litt tid fer den ankommer den
grisgrendte bygda.

Kort tid etter at pasienten ble tatt hand
om, kviknet hun litt til og kunne svare pa
spersmal.

RIKTIG UTSTYR. N&r ambulansen kom, ble
pasienten flyttet over iambulansebaren. Men
hun ble liggende i det varmekanserverende
utstyret til Norsk Falkehjelp Falla.

- Vi har investert i riktig og godt utstyr,
og ambulansemannskapene s&ingen grunn
til & gjere alt pd nytt. | stedet ble hun fraktet
til sykehus i deler av vart utstyr, og ambu-
lansen leverte tilbake utstyret pa returen,
sier Harald Wisloff.

| 2017 hadde Naorsk Folkehjelp Follo 61
alarmeri Stor-Oslo. | hele Norge rykker Norsk
Folkehjelps grupper ut pa hundrevis av sok-

ek

B A sl
BARET UT TIL VEIEN: Den savnede ble funnet av Norsk Folkehjelp og tatt vare pé i nytt livreddende utstyr Norsk Folkehjelp Follo nylig hadde inves-
tert i. Bdren ble bdret ut til riksveien i pdvente av ambulanse.

DEBRIEF: Mannskapene fra Norsk Falkehjelp,
Rede Kars, Norske redningshunder og politiet
gjennomfarte som vanlig en kort debrief etter
den vellykkede aksjonen denne sensommer-
natta.

og redningsaksjoner hvert ar, i tillegg til opp-
drag gitt avlandets AMK-sentraler og andre.
- RedningstjenesteniNarge er helt unik,

og det offentlige stoler pd at organisasjonene
rykker ut til slike oppdrag. Beredskapsorga-
nisasjonene far refundert utgifter etter
aksjoner fra Hovedredningssentralen, men
er helt avhengig av gaver, fond og stiftelser
for & kunne kjgpe inn utstyr, uniformer og &
trene mannskapene. De som stotter vart
arbeid er med pé & redde liv. Kanskje livet til
en de kjenner eller som star dem neer, sier
Harald Wislaff.

Selv bruker han sveert mye fritid som sgk-
og redningsmannskap og operativ leder i
Norsk Folkehjelp.

- Ingen av ass far lenn for 8 veere en del
av den offentlige beredskapen. Men det er
ensveert givende fritidsaktivitet. Jeg kan ikke
tenke meg noen bedre hobby enn & veere med
pa & redde liv!
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SJEKKER KARTET: Hdvard Arnes og Espen Ludvigsen
sjekker kartet pd nettbrettet for de setter seg pd ATV-en.
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Nar alarmen gar, er mann-
skapene i Norsk Folkehjelp
Moelv og omegn pa sno-
scooteren i lppet av fem
minutter. Kart pa nettbrett
og viktig informasjon i
Dropbox hjelper ildsjelene &
finne fram i ulendt terreng.

BETZY A. K. THANGSTAD (tekst og foto)

Grantraerne st&r som majestetiske snaskulp-
turer mot knallbld himmel langs veien pa
Ringsakerfjellet. En og annen skilaper suser
farhii februarsola. Ferste lerdagen i vinter-
ferien er Geir Nilsen, lederen av lokallaget og
Norsk Folkehjelp Region @st, pa vei til vakt-
hytta ved Bvre Asta bru. Beredskapsgjengen
som henger rundt ATV-en - firehjulingen - pa
tunet synes godt i de oransje folkehjelpsu-
niformene. To huskyer og en ung, leken schee-
feriband bjeffer og far kos av Odin fralagets
minigruppe.

Hver helg pa vinterfjellet trener Moelv og
omegn pa beredskap. Inne pé hytta serverer
Geirs kone Anne Marie Engelstad - kjokken-
vakt for anledningen - gryterett, loff og saft.
Vi har sa vidt rukket & smake p& maten nar
alarmen gér. Flere mobiltelefoner kimer. Geir
setter sin p& hayttaler. | den andre enden
beskriver den regionale beredskapslederen
Ivar Windju situasjonen. En skileper har bruk-
ket beinet og ligger i ulendt terreng. Koordi-
natene er lastet opp i Dropbox.

NYTTIG TRENING. | en virkelig beredskaps-
situasjon ville det blitt dannet et sakalt KO,
et samarbeid med palitiet, Rede Kors og Nor-
ske redningshunder. Sammen hadde de koor-
dinert redningsaksjonen.

- Denne ovelsen dreier seg om en pasient-
transport med et spesifikt mél, s& bered-
skapslederen hadde nok ikke varslet videre
til andre lokallag. Hadde det veert en leteak-
sjon, ville han gatt bredere ut, forklarer Geir.

Ved spisebordet spoker jeg med mann-
skapene: - Dere hadde vel neppe sittet her,
hvis denne situasjonen var reell?

- Nei, da hadde viveert ute pé snescoote-
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renilepet avfem minutter, sier Regine Johan-
nessen, som eier de tre hundene pa tunet.
Scheferen hennes skal trenes til spkshund.
- Alle som er tilknyttet alarmsystemet
far en oppdatering p& sms som viser hvem
som har svart, hvem som ikke har svart og
hvem som er pé vei, forteller Anne Marie.

FILMER@VELSENE. For de skal utiterrenget
med ATV og snescaooter, leverer flere fra Fal-
kehjelpa varer til hyttene, fra Kvikklunsj til
konjakk. Tjenesten er kjeerkommen for hyt-
tefolket som ofte bor et stykke unna hoved-
veien, og gir ekstrainntekter til lokallaget.
Mannskapene maker dessuten hyttetak, og
dét trengs. Pa enkelte tak er snoelaget flere
meter.

Mens varene bringes fram til derstokken,
farteller Geir at han har filmet og redigert
flere av beredskapsevelsene. Stalt viser han
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MOELV 0G OMEGN: For ambulansesjéfer Terje H. Eidhammer [t.h.] og resten av lokallaget er det & jobbe frivillig blitt en livsstil.

fram en av videoene pa mabiltelefonen.
Regine, den skadde, ligger halvveis i en elv
og skal fraktes over pé bére.

- Og sé har vi lagt pa noen psykiatriske
utfordringer, forklarer han, nar pasienten
hyler.

- Sd dere m@ kunne litt skuespill ogsd?

- Ja, Hollywood neste, sier Regine og ler.

INNEND@RS BASECAMP. Nar en av de andre
i beredskap, Havard Arnes, far i oppdrag &
demonstrere hasecamp, dukker et bilde opp
i hodet mitt, av et forhlast telt ute i snodekt
terreng. Jeg setter meg derfor godt til rette
bak p& ATV-en, og alle pa tunet ler. Raskt
skjenner jeg at basecamp er inne i hytta.
Havard tar frem mac-en ved salongbordet,
viser meg kart aver terrenget, peker og for-
klarer de to rede sirklene:

- Vi bruker sykkelhjulprinsippet. Vi oker

g

DIGITALT: Mac-en viser kart aver terrenget, og
det samme kartet lastes opp pd nettbrett.
Selve alarmsystemet leveres av Telemeny.

sterrelsen pé hjulet hvis vileter etteren saom
er dement. En teig er et spkeomréde som
lastes opp i Dropbox og lastes ned péa nett-
brettet sam er med oss ut. Det er dette omra-
detvi sgkeri. Narvihar funnet personen eller



OMSORG: Anne Marie Engelstad, Terje H Eidhammer og Heidi Marthinsen samarbeider om & f& pasient Marius Holm Adelsen pé bdren og sne-
scooteren.

et fotspor, lager vi en poi (point of interest]
pa kartet og laster det opp i Dropbox igjen.
Sé& kan resten av mannskapene komme dit.

Det digitale beredskapssystemet sparer
lokallaget for mye tid. Mannskapene kan bare
kaste seg pé snescooteren og ATV-en med
nettbrettet som inneholder infarmasjonen
de trenger for & redde liv. P nettbrettet vises
ogsa alle skilgypene, sé de kan finne fram
selvom det er take.

TIPPTOPPBARE. S4 er det klart for rednings-
aksjonen. Martin Jojo Holm Adelsan freser
avgéarde p& ATV-en. Broren Marius Holm Adel-
se@n, dagens pasient, jobber til vanlig med
sanitet i Forsvaret. Naligger hanved en tre-
klynge langt nede i sneen. Anne Marie, Heidi
Marthinsen og Terje H. Eidhammeriler til med
splitter ny bare, som laget er stolt av & eie.
Béren med prislappen 30 000 kroner kan

heises opp i helikopter, og stroppene ma
sertifiseres hvert ar.

- Hei, vier fraNorsk Folkehjelp, sier Anne
Marie omsorgsfullt til Marius. Hun lafter ham
forsiktig opp sé& han kan henge pa henne. Heidi
hjelper tilmed & f& den skadde pé baren; Terje
tar imot. De tuller Marius inn i en oransje
sovepose, tar stroppene pa og beerer ham
bort til snescooteren. Der dekker de ham med
ekstra ulltepper, for de starter opp og vender
tilbake til hytta.

ENAPPFORALT. Digitalisering av beredska-
pen gjelder ikke bare utstyret som Norsk
Folkehjelp bruker. Skilgpere og turgéere kan
selv bidraved & laste ned appen Hjelp 113 pa
mobilen. Hvis uhellet er ute, trykker den
skadde pa ikonet «113» i appen.

- Samtidig som du daringer til 113-sen-
tralen, sender mabilen automatisk inn ney-

aktig posisjon ved hjelp av GPS-eni telefonen
din, forklarer Geir. - N&r jeg holder farste-
hjelpskurs, er denne appen det farste jeg
anbefaler, selv om mohildekningen ikke er
blitt 100 prosent. Luftambulansen har sin
egen app med de samme funksjonene.

MA 0GSA KUNNE KART 06 KOMPASS. Det er
ingen tvil om at den digitale beredskapen er
en stor forbedring, papeker Geir.

- Hva skjer om nettverket faller ut?

- Vihar alltid papirkart og kompass i sek-
ken, i tilfellet det digitale kollapser. Men det er
nesten som om du glemmer & bruke kompass.

Har du lyst & bli frivillig? Send en e-post
til beredskap@folkehjelp.no, sé tar Narsk
Folkehjelp kantakt sé raskt som mulig.
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Ire tips for 2 unnga
skred pa tur

Enkle feilvurderinger er en av de viktigste grunnene til at turgaere blir tatt av snaskred.
Her far du noen tips til hvordan du kan unnga slike ulykker.

IDAKROKSATER [tekst og fotao)
JOHAN REISANG og ELABURIA (lllustrasjon]

Nordmenn har en lang tradisjon for & ferdes
pa skiifjell og daler, men turgéere flest har
styrt unna veldig bratt terreng.

- I dag er det mer og mer vanlig 8 oppsoke
brattere terreng. Fjelltopper og utfordrende
nedkjeringer er malet for mange toppturen-
tusiaster. Du skal veere farsiktig og vite hva
du gjer nér du nermer deg bratt og kupert
terreng pé vinteren, sier Vegard Standahl
Olsen, beredskapsansvarlig og skredekspert
i Narsk Folkehjelp.

Det ekspertene kaller «skredfarlig ter-
reng» kjennetegnes ved at helningen pa
fiellsidene er aver 30 grader bratt.

- Selv sma helninger kan under riktige
forhold fa fatale konsekvenser. Utfordringen
med bratt terreng et at du ikke bare méa tenke
pd om du stér i et skredfarlig terreng, men
0gsé hva som er ovenfor deg.

Her er Olsens tre tips til hvordan du skal
unnga & bli tatt av skred pa tur:

: |
SKREDKURS: Naorsk Folkehjelps skredekspert
Vegard Standahl Olsen, holder kurs for Narsk
Folkehjelps medlemmer fra Ardal, Elverum og
Moelv og omegn.

1.Kjenn terrenget du gari

- Sikkerhetsarbeidet ved en fjelltur begynner
med planleggingen. Det er viktig & gjore seg
kjient med terrenget du skal gd i p& forhand.
Se pad kartet etter bratte fjellsider i omradet,
og sjekk om du méa krysse skumle omrader.
Det er ogsé viktig & felge med pé veeret. Det

SNOSKREDVARSEL 0G
FAREGRADER

FAREGRAD 1 - liten fare
Snodekket er stabilt.

FAREGRAD 2 - moderat fare

Det kan forekomme lokalt ustahile
forhold. Store naturlig utleste skred
ventes ikke, men veer observant aver-
for utsatte heng over 35 grader og
tenk ngye gjennom rutevalget.

FAREGRAD 3 - betydelig fare
Generelt ustabile forhold. Fare for @
fiernutlese skred. Stare naturlig
utlgste skred med lang rekkevidde
kan forekomme. Na er det nedvendig
med erfaring i 8 kunne bedgmme
skredfare og serge for trygge, gjen-
nomtenkte rutevalg. Vis hoy aktsom-
hetihratt terreng.

FAREGRAD 4 - stor fare

Omfattende ustabile forhold. Store
skredutsatte omrader og farlige
skredforhald. Det kreves mye kunn-
skap for & ferdes trygt. Det ventes
skred, og fjernutlgste skred er sann-
synlig. Bratt terreng ma unngas, og
selv maoderat bratt terreng under 30
grader er forbundet med stor fare.

FAREGRAD 5 - meget stor fare
All ferdsel frarades.
KILDE: VARSOM.NO



vi kaller «skredveer» er komhinasjonen av
nedher og vind. Rett etter slikt veer er det
typisk stor skredfare, og da skal du veere
veldig forsiktig. Vent gjerne opp mot tre dager,
slik at snedekket kan f4 stabilisert seg. | til-
legg mé du passe pa plutselige temperatur-
endringer.

- Varsom.no er et godt verktay for plan-
leggingen - bade for & sjekke skredvarselet
iomradet, men ogsa for & gjere seg mer kjent
med skredfaget. | tillegg finner du ogsa Naorsk
Folkehjelps temahefte om skred pé folkehjelp.
na.

2. Veer arvaken pa tur

- N&r du er pa tur er det viktig & sette en fot
i bakken og finne ut om det du ser stemmer
overens med antakelsene dine. Endringer i
den opprinnelige planen ma vurderes noye
for du gér videre. Altfor ofte ser vi at skilg-
pere havner steder de slettes ikke burde ha
veaert og heller ikke hadde planlagt & veere.
Dette er et avde viktigste filtrene for & ferdes
sikkert.

- Er dere flere p8 tur, er det ogsé viktig &
veere klar over hvordan du fungereri ei grup-
pe. Vi harentendens til & g blindt, til tross
for at vi har gynene apne. Det er lett & hli
ufokusert nar du g&r sammen med andre,
og det er lett & stole pa folk som gir uttrykk
for at de kan mye. Det er viktig at du hele
tiden er med pé & ta ansvar for veivalgene
som gjeres.

- Mange av skredulykkene vi materired-
ningstjenesten, skjer med folk som har god
kompetanse, men som har gjort et valg som
forte dem til et sted de ikke skulle veert. Natu-
ren skiller ikke mellom eksperten og amate-
ren. Se hele tiden etter om omréadet kan veere
skredutsatt.

3. Riktig utstyr

- Hvis du bevisst beveger deg inn i skredfar-
lig terreng ma du ha bade hey kompetanse
og riktig utstyr. Det betyr at du eri stand til
& avdekke lokal skredfare ved & gjere snadek-
keundersekelser og se etter forhald som
tilsier at det kan ga skred her.

- Detikke greit & ferdes i skredterreng uten
riktig utstyr. Spade, sender/mottaker og
sokestang er abligatorisk utstyr for 8 kunne
gjennomfere effektivkameratredning.

[
FAKTA

> Vinteren 2016/2017 var 168 per-
soner involvert i snaskredulykker i
Norge. To personer omkom.

> Sneskred kan lasne averalt hvor det
ersne og 30 grader eller brattere.

> Begynn med & studere terrenget i
kartet for turen. | NVEs kartkatalog
finner du et bratthetskart som du
kan bruke pa PC, nettbrett og mohil.

> Detviktigste du kan gjere for &
unngé sneskred er & kunne gjen-
kjenne skredterreng. Kan du ikke
dette, bor du holde deg pa flatmark.

KILDE: VARSOM.NO
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Veer trygg pa fiellet

Visste du at du burde veaere
utstyrt med refleks pa vin-
terfjellet?

TORUNN AASLUND (tekst)]
JOHAN REISANG og ELA BURIA (lllustrasjon]

Det virker kanskje litt pussig at Naorsk Folke-
hjelp réder falk til & bruke refleks pa vinter-
fiellet, milevis fra neermeste bil, men et red-
ningshelikopter med sitt avanserte utstyr vil
ha mye starre mulighet for & finne deg i
merket hvis de kan se reflekser.
Signalfarger pé kleerne er ogsa viktig for
& bli sett pé lang avstand. Sikkerheten ma
komme farst, ikke den siste motefargen.

361 APPELL 1/2018

Norsk Folkehjelps erfaring er at mobilen er
et nyttig verktey som har avverget mange
lange leteaksjoner de siste arene. Du méa
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imidlertid veere oppmerksom pé at det fort-
satt ikke er dekning overalt, sa det er frem-
deles viktig & felge fjellvettregelen om &
melde fra hvor du gér og & ta med litt ekstra
kleer og mat i tilfelle noe skulle skje. Mange
erfarer ogsa at kulde raskt kan tappe bhat-
teriet. Oppbevar derfor mohilen nzert kroppen
0g ta gjerne ogsd med en powerbank pa
turen. Her er fire r&d for en trygg tur:

1. Bruk refleks ogsa pa fjellet

Har du pa deg en refleks, er det mye lettere
a finne deg om du blir savnet i fjellet. Heli-
kopteret som sendes ut for & sgke kan se
reflekser tydelig i market.



2. Bruk mobiltelefonen riktig

Du bar ikke stole blindt p& mabiltelefonen.
Mange steder er det darlig dekning, men
om uhellet skulle veere ute og du har dek-
ning, kan det veere greit & huske pa fol-
gende: Ta godt vare pa batteriet, bruk
telefonen lite og oppbevar denvarmt (inne
pé kroppen).

Har du lite strem s& bar du sende tekst-
meldinger og eventuelt sla av telefonen i
perioder.

Deterviktig at det er stremigjen pa tele-
fonen nér redningstjenesten neermer seg,
da kan dere snakke sammen direkte slik
at du lettere blir funnet.

3. Husk kleer med sikkerhetsfarge

For var alltid anorakken red. Nar har vi fri-
luftskleer som brukes i alle sammenhenger.
Friluftskleer er pd moten, og ofte har kleerne
farger somviikke lett kan seiterrenget, slik
som svart, grd, hld, brun og grenn. Skulle
uhellet veere ute betyr det mye at beklednin-
gen er i sterke farger som lett synes mot
snehvitt underlag.

HVA BOR DU HA MED | SEKKEN?

Veeret pa fjellet skifter fort, og det er viktig & vaere beredt pa alt. Ut.no har laget en liste
over hva du bar pakke ned i sekken nar du skal ut pa tur i vinterfjellet:

> Vanntett pakkepose > Litt toalettpapiripose For de mer avanserte er
som passerisekken > Alpinbriller rédeneitillegg & pakke ned:

> Vindsekk > Solbriller og solkrem > Sondestang som vil hjel-

> Spade > Kart, kompass og kart- pe deg avurdere omen

> Sovepose mappe sn@skavl er stor nok til &
(tilstrekkelig varm) > Multiverktay grave seginni.

> Liggeunderlag > Fyrstikker/lighter > Sender/mottakere er

> Forstehjelpssaker > Hodelykt aktuelt paturiterreng
med blant annet > Termos brattere enn 30 grader.
gnagsarplaster/ > Mat for dagen og drikke- Flere méa da ha med og
sportstape flaske kunne bruke utstyret.

> Toalettsaker, lett > Skismering, ev. ogsa feller
handkle > Penger/kort

4. Ha alltid med en lykt i sekken

Enlyskilde kan gi ekt sikkerhet. Skulle du veere
sd uheldig & bli savnet, kan en lykt redde livet
ditt. Narredningsmannskaper eller helikop-

ter kommer for & finne deg, ma du rette lys-
strélen direkte mot dem. Det kan bidra til at
du blir lett synlig i market.
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VERVING

Norsk Folkehjelp
mot 2030

Vi starter landsmatedebatten. Bli
med! Det er medlemmer og tillits-
valgte som bestemmer hva Norsk
Folkehjelp skal arbeide med og
hvordan vi skal engasjere oss.

Samfunnet utvikler seg raskere enn
arganisasjonene greier 8 henge med. Var
generelle velferd gker, men det gjer ogsa
forskjellen mellom fattige og rike. Folk
har fatt mer fritid og bruker den aktivt.
Redningstjenesten utfordres av folk som
presser egne grenser, samtidig som
veeret blir mer ekstremt. Internasjonalt
pker farskjellene mellom falk, og sivile
rammes stadig hardere av kriger og kon-
flikter. Aldri har det veert flere mennes-
ker pé flukt, men stadig feerre far beskyt-
telse i Norge.

Om vi som frivillig organisasjon fort-
satt skal veere relevant de neste 20
arene, ma vi lafte blikket, se framaover
og analysere hva vi tror blir behovene i
framtida. Dette debattopplegget er laget
forinspirere og provosere til gode dis-
kusjoner. Vi vil be dere om & se pa egen
organisasjon med et bade kritisk og et
kreativt blikk. Gjennom dette heftet
pnsker vi & legge et godt grunnlag for
landsmatedebatten fram mot 2019.

Vignsker innspill fra enkeltmedlem-
mer, lokale lag og utvalg, sentrale utvalg
og regioner. Skarpe meninger er vel-
komne! Ta debatten med inn i styreme-
ter og arsmater, og gi oss tilbakemel-
dinger.

Her er lenken til debattopplegget:
www.folkehjelp.no/debatt

LONNS ‘W AI¥3 0104

Henriette Killi Gerd Kristiansen,
Westhrin, general-  styreleder.
sekreteer.
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Hvordan lykke

Hvordan jobber lagene
og medlemmene som
lykkes med verving?

IDAKROKSATER (tekst]
PER @IVIND ERIKSEN (foto]

P& landsmatet i 2015 ble det satt et mal
om at Narsk Folkehjelp skal vakse. Den siste
tiden er det derfor lansert bade persanlige
premier og ulike vervekonkurranser og for
a motivere alle medlemmer til verving.

Norsk Folkehjelp Ha i Rogaland leder den
pdgdende nasjonale vervekonkurransen.
Til tross for at lokallaget ble opprettet sa
sent som i oktober, er de pé rask vei til 8
bli den sterste humaniteere organisasjonen
i H& kommune med rundt 300 medlemmer.

-Vi har jobbet strategisk med verving
og veksten har veert viktig for ass. Det gir
oss en helt annen blest og bidrar til at folk
snakker positivt om oss. For oss er alle
medlemmene viktig, uansett om du vil veere
aktiv eller bare stottemedlem, sier leder i
laget, Barge Hognestad.

Han legger &ren for mye av suksessen
paverveteamet Ray Kenneth Haland [sani-
tetsleder] og Cato Grytten (styremedlem].

-Vierinneien periode der viikke har s
mye annen aktivitet, s& da bruker vi litt
ekstra tid pd & verve, sier Roy Kenneth
Haland.

Teamet er ute med stand pa butikker
0g idrettsarrangementer et par ganger i
uka. Selv om antall nye medlemmer kan
variere pd en dag, meter de sort sett bare
velvilje.

-Vi er veldig velkomne i bygda, og det
merkes at folk har lyst til at vi skal veere
her. Det er viktig at vi tar & snakke med folk
og starte en samtale. Nar vi far muligheten
forteller hvem vi er og hva vi gjer, sier de
fleste «ja» narvisper om de vil bli medlem,
sier Haland.

Han legger mye vekt pa hva du kan f&
tilbake som medlem i folkehjelpa nér han
snakker med falk.

-Det mé& gienverdi & veere medlem. Det er
mange som er interessert i gratis farste-
hjelpskurs. | tillegg har vi planlagt flere
spennende faredrag i tiden fremaover som
er kun for medlemmer,

-0g sé harvigjerne med noe & gi bort.
Vi har gitt bort over 1000 reflekser med
logoen vér pa, og det er jo god reklame for
oss, sier Haland.

Laget har overgétt sine egne forvent-
ninger til hvor mange medlemmer de kunne
fa i oppstartsfasen.

-Deterviktig & sette seg mél. Vi startet
med et m&l om 50 medlemmer forjul, men
endte opp med 160. Det er heller ikke noen
tvil om at alle konkurransene har vekket
konkurranseinstinktet i oss, sier Haland,
som spesielt méler seg opp mot nabola-
gene som ogsa kniver om premiene i den
nasjonale konkurransen.

[tillegg til metene ute i lokalsamfunnet



s med verving

har ogsé Ha lyktes med & verve en medlem-
mer pa Facebaook.

-Vi har skrevet en melding p& Facebook
der vi har invitert alle vennene vére til & bl
medlem. Den er det mange som har respan-
dert pa. For oss er Facebook en arena hvor
man nar enormt mange og det har veert lett
&verve der 0gs4, sier leder Barge Hognestad.

| Telemark har ogsa Norsk Folkehjelp Kra-
gerg vokst kraftig. 12017 la de ned en ekstra
innsats for 8 tiltrekke seg flere medlemmer,
og na har de aver 50 nye navn pd medlems-
lista.

-Vihar mange ulike aktiviteter p& huset,
Det er mange som er innom her i lepet av ei
uke, men ikke alle er medlemmer. Nar vi farst
begynte & sparre om folk ville bli medlem, var
det egentlig veldig lett. Mange syntes det var
goy & hli spurt, sier Desiree Penza, som er
leder for integreringsaktiviteten i Kragere.

- Mange av gjestene vare kommer fra

andre land og har ikke noen forhald til med-
lemskap. De vil gjerne veere med nar de fa
presentert hva du kan veere med pé hvis du
er medlem.

| likhet med Ha er alle medlemmene like
viktige for Kragere.

- Det er ikke alle som gnsker & bli aktive,
men de vil likevel vise at de setter pris pa det
folkehjelpa gjer i lokalsamfunnet. Ordfareren
ble vart medlem nummer 50. | tillegg har vi
ogsa en lokal forretningsferer som stotte-
medlem. Det er godt & kjenne at vi har den
stottenilokalsamfunnet. Det signaliserer at
vier velkomne og verdsatt.

Na begynner jobben med & fa flest mulig
av de nye til & engasjere seg de ulike aktivi-
tetene som laget driver med.

-Det erviktig ha et tilbud til de nye, s na
skal vi snakke med dem om hva de @nsker &
bidra med, sier Penzo.

[
VERVETIPS

Hvordan man verver pa en god méate
kan oppsummeres i en fremgangsma-
te pa 4d punkter:

1. Kontakt: N&r man skal verve er det
forste en ma gjore @ oppna en god
kantakt med personen. Ofte er et
enkelt «Hei» en godt start, gjerne tett
oppfulgt av et spersmal som «har du
hert om Norsk Folkehjelp».

2.Interesse: Deretter ma man skape
interesse has den man vil verve. Der-
som persanen ikke har hart om Norsk
Folkehjelp fer kan du fortelle kart om
hvem vi er. Hvis personen har hart om
ass, kan du sparre hva personen for-
binder med organisasjonen. Hva du
deretter gnsker & si for & skape inter-
esse er app til deg, men noen tips er &
fortelle om miljget og hvilke aktiviteter
dere driver med i lokallaget.

3. Medlem: Dersom alt har gatt bra
frem til nd, er neste punkt naturlig nok
a sparre om han/hun har lyst til & bli
medlem av Norsk Folkehjelp. Er svaret
jaerviet medlem rikere, er svaret nei
sé har du iallfall vist at vi finnes. Husk &
serge for at alle relevante opplysninger
blir fylt ut og signert. Innmelding kan
enten skje pa en verveslipp, legges
direkte innivart netthaserte innmel-
dingsskjema falkehjelp.no/blimedlem.

4. Oppfelging: Etter at du har vervet en
person ma du huske & sende inn ver-
vingen til kantoret. Ta gjerne kontakt
med den du har vervet og fa vedkom-
mende med pa aktiviteter i lokallaget.

Veer kreativ, ha det gay, sper lett og nér
du kjenner det passer. De lagene som
er apne for & tilpasse seg og ivareta
nye medlemmers potensiale, vil vokse!
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Foto: Espen Brekke.

Som Folkehjelper gjer du det mulig

0gsé nar alarmen gar midt pa natten er Norsk Folkehjelp raskt pa plass. Vi vet at det kan std om
liv, og at barn og eldre er spesielt utsatt. Vare 2 500 operative mannskaper star klare hvis du eller
noen du er glad i trenger hjelp. 24 timer i degnet, 365 dager i aret. Som fast giver bidrar du til
oppleering, gvelser og utstyr. Med din stgtte kommer enda flere savnede trygt hjem.
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Skolenes landsforbund M\
> Skolenes landsforbund ZANDA

NORGES RAESTE TAKSTEIN
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KX Fred.Olsen & Co. @

Aktietrykkeriet

aktr.no

Norsk Jernbaneforbund
Maliergt. 10, 0179 Oslo




ANNONSER

Norsk Folkehjelp takker for statten fra lokale klubber og foreninger

T [ T -
Fellesforbundet Fellesforbundet " @5 Avd. 3 Mgre og Romsdal
Avd. 57 Nord Rogaland Avd. 19 Sogn & Fjordane Fagforening ©
[ & | [ & |
Fellesforbundet Fellesforbundet
Avd. 23 Raufoss Jern og Metallarb. Forening Avd.5
N N
Fellesforbundet Fellesforbundet
Avd. 10 Marinestasjonen
T [ T Norsk
Fellesforbundet Fellesforbundet Tjenestemannslag
Avd. 26 @stfold Fagforening Avd. 25 Stavanger Norsk Medisinaldepot
m '3' Norsk
Fellesforbundet Fellesforbundet Tjenestemannslag
Avd. 53 Nordre Nordland og Ser-Troms Oslo Grafiske Fagforening Mattilsynet
N N
Fellesforbundet Fellesforbundet
Avd. 43 @vre Buskerud Fagforening Avd. 108 Innherred Fagforening
Fellesforbundet FAGFORBUNDET
Avd. 650 Avd. 731 Skedsmo
Fellesforbundet FAGFORBUNDET
Avd. 185 Flyarbeidernes Forening Avd. 422 Kvam og Fusa
N FLT
Fellesforbundet Avd. 91 Bodg
Avd. 29 Sgre Sunnmere @
[ | FLT ELogIT
Fellesforbundet @ Avd. 15 Innlandet Forbundet
Avd. 74 Nord-Hélogaland Trendelag
2] FLT ELogIT
Fellesforbundet @ Avd. 21 Fredrikstad Forbundet
Avd. 75 Halden Fagforening Elektroarb.
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Norsk Folkehjelp takker sine hovedsamarbeidspartnere
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Norsk Post- og Kommunikasjonsforbund

ANNONSER

OM NORSK FOLKEHJELP
Norsk Falkehjelp er fagbevegelsens
humaniteere salidaritetsorganisa-
sjon. Vi jobber med internasjonalt

utviklingsarbeid, humanitaer mine-
rydding, sanitet og redningstjeneste,
integrering og asyl. Norsk Folkehjelp
har mer enn 13 000 medlemmer i
Norge og 2200 ansatte i over 40 land.

OM APPELL

Appell er et faghlad for Norsk Falke-
hjelps medlemmer, ansatte, samar-
beidspartnere og stottespillere.
Formalet med Appell er & formidle
Norsk Folkehjelps synspunkter og
bidra til intern og ekstern debatt
omkring de standpunkt arganisasjon-
en tar. Appell skal ha en fri og kritisk
dekning av Norsk Folkehjelps aktivi-
teter nasjonalt og internasjonalt og
etterstrebe & gi et realistisk bilde av
resultatene av Norsk Folkehjelps
arbeid og ressursinnsats.

HER FINNER DU 0SS:

Norsk Falkehjelps regionkontorer ndes
pétlf. 22037700

REGION NORD

Postboks 6166,

9291 TROMSD@
regionskontoret.nord@npaid.org

REGION MIDT-NORGE

Folkets Hus, Olav Tryggvasonsgt. 5
Postboks 172 Sentrum,

7401 TRONDHEIM
regionskontoret.midt@npaid.org

REGION VEST
Lars Hillesgt. 19, 3. etg, 5008 BERGEN
regionskontoret.vest@npaid.org

REGION OST 0G KURSKONTORET
Bespksadresse: Folkets Hus, Hunndalen
Postadresse: Pb 611, 2809 GJ@VIK
regionskontoret.ost@npaid.org
kurs@npaid.org
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Returadresse:

Norsk Folkehjelp

Postboks 8844, Youngstorget
0028 OSLO
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