
Norsk Folkehjelp skal være en trygg organisasjon for alle. Vi vet at 
seksuell trakassering, vold, overgrep, rasisme og grenseoverskridende 
adferd kan skje overalt der mennesker møtes, både fysisk og digitalt. 
Dette inkluderer frivilligheten. Ved å snakke åpent om dette problemet 
kan vi også forebygge det. Om du har opplevd, har mistanke om, eller 
skal håndtere – det finnes hjelp og veiledning å få. 

Det finnes et støtteapparat både i medlemsorganisasjonen  
og administrasjonen som kan hjelpe.

TRYGG ORGANISASJON



Hvor kan jeg få hjelp og støtte til å  
håndtere vanskelige saker?

Ressursgruppen mot vold, overgrep, grenseoverskridende adferd og 
rasisme er en hjelpe- og veiledningsgruppe. Vi bistår deg hvis du har 
spørsmål, en bekymring, vil drøfte en sak eller trenger bistand med å 
håndtere en sak i lokallaget. 

Kontaktinfo finnes på:
www.folkehjelp.no/trakassering

Jeg må 
håndtere en 
vanskelig sak  
i lokallaget
og vet ikke  
hva jeg skal 
gjøre

Kontakt  
ressursgruppen  
i admin

Kontakt   
Sanksjonsutvalget

Kontakt din  
lokallagskontakt  
i admin

Vold, overgrep, grenseover- 
skridende adferd, trakassering, 
mobbing, rasisme mm

Fatter ikke vedtak men hjelper 
deg med råd, veiledning og 
praktisk støtte

Råd om hvordan gå frem i  
vanskelige saker hvor man anser  
at et medlem bør få en sanksjon

Generell råd og veiledning


